U tvom narucju

Vodi¢ za roditelje kroz pustolovinu prve tri godine
djetetova Zivota




l' U tvom narucju

GRAD ZAGREB

U tvom narucju

Vodi¢ za roditelje kroz pustolovinu prve tri godine djetetova
Zivota

Za izdavaca:
Grad Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

Autori teksta:

Ella Selak Bagari¢, magistra psihologije
doc. prim. dr. sc. Vanja Slijepcevié Saftié
KreSimir Prijatelj, magistar psihologije
doc. prim. dr. sc. Vlatka Boric¢evi¢ Marsanic¢

Urednice:
prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander
Romana Galié, univ.spec.act.soc.

ISBN: 978-953-7373-20-7
© Copyright Poliklinika za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba 2020.
Sva prava pridrZzana.

CIP zapis je dostupan u racunalnome katalogu Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu
pod brojem 001059950.




l. U tvom narucju

GRAD ZAGREB

Rije¢ Gradonacelnika:

Postovane i drage sugradanke,

Majke najvaznijih gradana naseg Grada - djece, uz Cestitke na najljep3oj i najvaznijoj Zivotnoj
ulozi,

PozZeljet ¢u i da pojmovi poput ljubavi, sigurnosti i empati¢nosti budu prve poruke koje ée Vase
dijete nauciti gledajudi i u Vas, ali i u sve nas ostale u okolini, koji smo ih duzni ¢uvati i odgajati.
Upravo su to vrijednosti koje ovaj priru¢nik promovira, uz imperativ ocuvanja zdravlja.

Djeca su ogledalo nas odraslih i napredak jednog drustva ogleda se kroz nase postupanje
prema djeci. Duzni smo skrbiti o njihovim potrebama i zdravlju, njezno i predano, pa neka ovaj
priru¢nik bude i obeéanje djeci da u tome mogu rac¢unati na svoj Grad.

Uz dobrodoslicu na svijet Vasem djetetu,

Srdaéno Vas pozdravlja,

Vas Gradonacelnik
Milan Bandi¢
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Rije€ urednica:
Drage mame i tate,

Ceka vas pustolovina Zivota, u kojoj imate najvazniju ulogu na svijetu — biti roditelj. Pripremili
smo ovaj prirucnik kao struénu podrsku vasem roditeljstvu. U pisanju stranica priru¢nika
inspiracija nam je bila snaga, hrabrost i ljubav svih roditelja s kojima smo do sada kao stru¢njaci
radili, koji su nam dali svoje povjerenje, od kojih smo i ucili. PokaZite djetetu da je vasa ljubav
bezuvjetna, ali i da postavljanje granica znaci da vam je do njega stalo. Neka vase poruke
djetetu budu »vjerujem u tebe« i »vjerujem tebi«. Neka vase dijete raste dovoljno snazno da
zna kako ne mora uvijek biti jako. | vama i njemu/njoj Zelim da uvijek radunate jedno na drugo
- bezuvjetno, bezrezervno, beskrajno. Zelimo vam da kao roditelji uZivate u tome koliko ste
svom djetetu vazni, a da ono svaki dan vjeruje u to da je vama — najvaznije. Podijelite s
djetetom svoju glad za znanjem, istrazujte skupa i budite znatiZeljni oko svega Sto dijete
zanima. Pustite ga/nju da ono as vodi u svoje pustolovine; slijedite ga u odrastanju i njegovim
potrebama. Jednom ¢ée vase najvece ostvarenje biti to da vidite kako je vase dijete odraslo u
osobu zadovoljnu sobom i svojim izborima. | znat Cete da ste kao mama, kao tata uspjeli.

Od srca,
Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander
Klini¢ki psiholog i psihoterapeut
Ravnateljica Poliklinike za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba

Romana Galié, univ.spec.act.soc.

Procelnica Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom
Grad Zagreb
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Predgovor:

Knjizica ,U tvom narucju” vodi¢ je za roditelje napisan od lije¢nika i psihologa
prakti¢ara koji svakodnevno sudjeluju u o€uvanju zdravlja najmladih i najmilijih i stvaranju
zdravih obitelji. Ona je sazdana od iznimno korisnih savjeta koji se temelje na dokazanim
¢injenicama medicine i psihologije 21. stolje¢a na pomoc¢ roditeljima u shvadanju i svladavanju
roditeljstva kroz stvaranje medusobnih interakcija izmedu njih i malog stvorenja koje su mogli
samo osjetiti i gledati putem ultrazvuka tijekom trudnodée i prvi puta ga ugledati na porodaju.
Ovaj ¢e jednostavno Citljiv vodi¢, naglasavavsi nuznost shvacanja svakoga djeteta kao
antropoloske individue, predati spoznaje dokazanog prenatalnog i postnatalnog
programiranja, skupine iznimno vaznih procesa koji izravno utje¢u na somatski, socijalni i
psihicki razvoj djeteta. I3€itavajuci knjiZzicu napisanih od lije¢nika i psihologa kao posrednika i
roditelja kao izravnih sudionika u stvaranju malog ,samostalca®, iskri nuznost shvacdanja
odgovornog roditeljstva.

U preplavljenosti doslovno svakakvih savjeta raznih neprofesionalnih udruga koje ne
koriste saznanja medicine i psihologije, veé loSim prijevodima nestrucne literature koriste
svijet medija za toboZnje savjete, roditelje nerijetko usmjeruju krivim putem S$to se izravno
reflektira na javno zdravlje u svim sastavnicama i ¢ega smo svakodnevni svjedoci.

Iskrene Cestitke poznatim hrvatskim lije¢nicima i psiholozima na trudu izdanja ovoga
nuznog vodi¢a na korist nasim roditeljima i pomoci stvaranju potrebitih normalnih obiteljskih
odnosa.

| kako je ispjevao nas Oliver, dragi roditelji, ,klju¢ Zivota u vasoj je ruci®.

Prof. prim. dr. sc. med., dr. sc. hum. Dubravko Habek, dr. med.

Spec. ginekologije i opstetricije, subspec. fetalne medicine i opstetricije
Predsjednik Kolegija kirurskih znanosti Akademije medicinskih znanosti Hrvatske
Klinika za ginekologiju i porodnistvo Klini¢ke bolnice ,Sveti Duh“ u Zagrebu,
Hrvatsko katoli¢ko sveuciliSte u Zagrebu
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DOBRODOSLA NA SVIJET!

Rodenje je velika avantura za Vasu bebu. Bebe iz
sigurnosti maj¢ine utrobe dolaze na svijet u kojem
im je sve sasvim novo, a majku ispod Cijeg srca su
proveli 40 tjedana, kao i tatu, trebaju upoznati i
razviti najznacajniji odnos koji e ikada imati.

999,
‘..o.
Beba tek treba spoznati da ste vi tu za nju i da Cete joj pruziti i brigu i
utjehu dok odrasta. Ona od rodenja neprestano uci, a vi ste tu da joj
pokazete dobrodoslicu u ime cijelog
svijeta — s Vama ¢e njezine potrebe biti
ispunjene imat ce sigurnost i ljubav. Djeci
je sigurnost koju dobiju iz odnosa s
roditeljima iznimno vazna, a potrebna je

da bi se ona ohrabrila istrazivati i
upoznavati nove stvari, znajuc¢i da su

roditelji cijelo vrijeme tu za njih i da ¢e ih
zastititi kada ih budu trebali.
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JEDNA SASVIM NOVA MAMA, JEDAN SASVIM NOVI TATA. Za vedinu
roditelja, dolazak na svijet je i

prekrasan i stresan u isto vrijeme.

. Roditelji takoder uce novu ulogu u

svom Zivotu i prirodno je da su

uzbudeni. Jer, za razliku od vecine

dragocjenih stvari, bebe ne dobivamo

sa uputama za upotrebu.

Kada roditelji po prvi puta u
zivotu trebaju drzati bebu u
rukama mogu se osjetiti i
nelagodno, a trenutak kada
dodu sami s bebom kudi iz
bolnice moze biti i zbunjujudi, te
se mnogi zabrinu kako i Sto sada.
Novorodencad su njeina i
dragocjena i veoma su krhka, pa
je prirodno da se bojimo
hoc¢emo li sve uciniti kako treba.
Neki roditelji su zbunjeni i zbog
toga Sto vjeruju da, od prvog
trenutka kada je ugledaju,

trebaju  osjetiti  ljubav i
povezanost sa svojom bebom,
no ne osjete je u prvim danimau
mjeri u kojoj su ocekivali. No,
kako beba upoznaje mamu i

tatu, i roditelji upoznaju nju i

svakim danom ce se osjecati sve
veca povezanost i ljubav izmedu
bebe i roditelja. Veza koju
roditelj osjeti sa  svojim
djetetom neraskidiva je i snazna,
a ljubav i osjeéaj pripadanja i
vaznosti daje mu snagu kada je
umoran iliiscrpljen, ili pak tuzan.
Neke mame se mogu osjecati
krivima, jer su njihove emocije u
suprotnosti iskustvima koja su
Cule od drugih, jer su tuzne ili
zbunjene. No, ako uzmemo u
obzir velike fizicke, psihicke i
Zivotne promjene koje dolazak
djeteta na svijet donosi, nije
neobi¢no i neocCekivano da u
mnogih  Zena dolazi do
tuznog

privremenog stanja

raspolozenja. Vaino je pratiti
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svoje emocije i potraziti podrsku Organizirajte druge obaveze,
drugih — jer je u redu potraziti posjete i vrijeme tako da
pomo¢. Obratite se bliznjima i odgovara Vama i bebi. Ako
zamolite ih za konkretnu pomo¢ stanje nelagode i tuge ne
— od kuhanja, pranja i Ciséenja prolazi, nemojte to ignorirati i
do pomoéi s bebom, ali i obratite se za pomo¢ strucnjaku.

podrsku Vama kao osobi.

POKAZI M| LIUBAV! Bebe ne¢e odmah znati da ste joj vi roditelj. Male
bebe osobe iz svoje okoline raspoznaju po mirisu, dodiru i brizi. Vasa
beba ¢e nauciti koja osoba se
najcesc¢e brine za nju. Svako
novo iskustvo veoma je
znacajno za bebu, a ono moze

biti i zastrasujuce. Djeca
upoznaju nove stvari i uce
rituale poput kupanja,

hranjenja i mijenjanja pelena,
ali i Vase reakcije na njih.
Primjerice, ako za vrijeme

mijenjanja pelena Vasoj bebi
razgovarate na telefon ili niste usredotoceni na nju jer Vam je paznja
usmjerena na jos nesto, beba se moze osjetiti nesigurno ili frustrirano.
Ona ¢e osjetiti uzivate li u dojenju ili jeste li u zurbi kada ju kupate.
Imajte to na umu svaki put kada obavljate aktivnosti s Vasom bebom.
Kada beba osjeti kako roditelji voli provoditi vrijeme s njom i kako ga
zajednicki rituali vesele te da joj se pri tome u potpunosti posveéuju, i
ona ¢e im se veseliti. Beba treba njegu i brigu, ali i ljubav roditelja - koju
¢e od prvih dana osjetiti iz na¢ina na koji joj se posveclujete. Ponekad

8
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ce se pritom beba osjecéati ugodno, ponekad neugodno, a Vi cete veé
od prvih dana Zivota Vase bebe poceti uciti njezin jezik. Veé¢ od samog
rodenja, bebe pocinju komunicirati s Vama i vazno je da ostanete
strpljivi i prepoznate znakove koje Vam ona daje.

Beba ¢ée Vam pokazati kada je Zedna,

gladna, umorna, budna ili uzbudena
‘g najces¢e kroz plac. Udenje znacenja
b bebinog placa uglavnom je za roditelje

iscrpljujuce i ponekad frustrirajuce. Tesko
nam je gledati bebu koja ne prestaje

plakati, a dok ne naucCimo Sto nam zeli
poruciti, bitno je pokusati ostati smiren i strpljiv. To Cesto znaci puno
neprospavanih noci u prvim mjesecima za roditelje. Iskustva ugode i
neugode usmjeravaju ponasanje bebe, a njezino izrazavanje emocija
usmjerava Vase ponasanje.

SVAKA BEBA JE DRUGACIJA. Ponekad moZe
izgledati kao da je svima drugima lakse s
njihovim bebama jer one manje placu a
roditelji se uspijevaju naspavati po nodi ili
obaviti visSe stvari uz bebu. Vasa su
oCekivanja mozda bila drugacija od realnosti

zivota s bebom i u redu je da se osjecate i
frustrirano i ljutito ili pak tuzno. No, zapamtite kako ¢e mozda trebati
malo vise vremena da se vi i Vasa beba uskladite, no, kada se to dogodi,
vidjet ¢ete da je bilo vrijedno truda.
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VEZA IZMEDU NAS. Beba ne zna
da je individualna osoba, niti da
ima odnos s drugim ljudima koji
je okruzuju. Vi cete bebi pruziti
nadu i vjeru u sve buduce
odnose koje ¢e imati u Zivotu,
zato joj budite sigurna baza
pokazujuéi joj ljubav, utjehu i

njeznost. Ovisno o tome na koji
¢e nacin roditelj odgovoriti na bebino ponasanje, kod nje se razvija
odredeni oblik privrzenosti. Na taj nacin iskustvo koje dijete od malih
nogu ostvaruje iz odnosa s roditeljem odreduje sve kasnije odnose koje
¢e u zivotu stvarati. Naime, kako novorodence nije sposobno
samostalno prezZivjeti, ono mora biti privrzeno nekome tko mu je
dostupan i pri ruci kada zatreba brigu i njegu. Kada beba place, smije
se, okrece se prema Vama, privija se ili poseze rucicama, rijeC je o
privizenom ponasSanju djeteta, koja u roditelja izaziva potreban
odgovor u ponasanju (dizanje, smijanje, mazenje, ljuljanje, drzanje) i
ima predvidljiv ishod za bebu, a to je povecanje bliskosti s Vama.
Drugim rijeCima, beba ¢e svojim ponasanjem aktivirati mamu i tatu da
joj se priblize i udu u kontakt s njom. Onima koji se najvise brinu za nju,
beba Ce postati i privrzena.

Mazite se sa svojom bebom i kada Vam ne pokazuje da treba brigu. Vi
cete pamtiti te zajednicke trenutke kao roditelj do kraja Zivota, a beba,
iako ih se nece sjecati, imat ¢e duboko usaden osjecaj ljubavi i
sigurnosti iz najranijeg djetinjstva. Ukoliko ona ponekad okrene glavu
od Vas, provjerite nosite li prejak parfem jer joj mozda miris koji osjeca
kod Vas ne odgovara. Ipak, nemojte se osjeéati odbaceno ako beba
ponekad okrene glavu od Vas. Bebin dnevni raspored od rodenja je

10
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veoma zahtjevan — ona tek uci Zivjeti. Male bebe se brzo umore kada
su u interakciji i potreban im je odmor.

KAKVA PRIVRZENOST MOZE BITI? Rano djetinjstvo je najkritiéniji i
zasStitu i njegu, vjerojatnije je da ée u razvoju, kao i u odrasloj dobi, imati
emocionalne poteskoce - ma
koliko se mi trudili kasnije
nadoknaditi izgubljeno.
Uloga roditelja u razvoju
bebe neizmjerno je vaina.
lako je dijete rodeno s
jedinstvenim bioloskim
nasljedem, njegova
buduénost predodredena je i

nacinom na koji se roditelji
brinu o njemu. Ako roditelj primjereno odgovara na potrebe bebe za
blizinom, sigurnoséu i emocionalnom bliskoS¢u, razvit ce osjecéaj
sigurnosti, jer beba zna da ¢ée mama ili tata biti dostupni i osigurati joj
zastitu. Tada je rijeC o sigurnoj privrzenosti. Kako beba raste, prema
roditelju se odnosi kao prema sigurnoj bazi i vjeruje da ce biti tu kada ih
zatreba. Zato se moze slobodno posvetiti istrazivanju okoline i
ispunjavati svoj potencijal za u¢enjem i razvojem.

Vazno je znati kako ne¢emo uvijek moci odgovoriti na svaki djetetov
poziv. No, kada razumijemo zasto nasa beba ucestalo place i zove nas,
dat ¢emo sve od sebe kako bismo joj pokazali da smo tu za nju. Ako se
ponavljaju za bebu negativna iskustva u kojima se ne udovoljava
njezinoj potrebi za bliskoS¢u i sigurnos¢u, dijete ¢ée se osjetiti

11
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nesigurno, nevoljeno ili bezvrijedno. Tada je rije¢ o nesigurnoj
privrzenosti, iz koje se kasnije mogu razviti djetetova losa slika o sebi i
vjerovanja da nije vrijedno tude paznje, ljubavi, te teSkoce u
uspostavljanju odnosa povjerenja.

VASA REAKCIJA | BEBINI OSJECAJI. Ve¢ tijekom prvih mjeseci Zivota,
djeca raspoznaju emocionalne poruke koje im Salju odrasli i
prilagodavaju se emocionalnom tonu osobe koja je u dodiru s njom.
Bebe osje¢aju ali nemaju

razvijenu mogucnost misljenja i

zato preuzmu osjecaje koje

osjete od osoba koje se brinu za '
nju — smirene su kada ste vi -y -
smireni, a nesretne kada ste i vi e

nesretni. Kada ima samo tri a

mjeseca, beba reagira na ton

-
\\

kojim mu se obra¢a odrasla

osoba. Krajem Sestog mjeseca

zivota, dijete razlikuje osnovna

emocionalna stanja onoga tko za nju brine, a oko sedmog mjeseca,
beba povezuje ton glasa i izraz lica za razumijevanje osnovnog
emocionalnog stanja odrasle osobe. Izmedu osmog i devetog mjeseca,
djeca uocavaju smisao emocije kao reakcije na neki dogadaj i poCinju
traziti podatke o emocionalnom stanju odraslih koji se za njih brinu,
kao uporiste za vlastito ponasanje i vlastite emocionalne reakcije.

UCENJE O EMOCIJAMA. Uspostava regulacije emocija iznimno je
vazan dio razvoja djeteta; beba treba nauciti kako prilagoditi svoje
emocije razli¢itim situacijama, nositi se s frustracijom ili stresom,

12
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prepoznati kada je u opasnosti a kada moze uzivati u odnosu s drugima
iz okoline. Takoder, ona uci i kako se moze nositi sa strahom ili
tjeskobom. Upravo zato su roditeljske reakcije jako vazne, kao i njihova
uskladenost s djetetovim. Kada ne odgovorimo na potrebe djeteta, ne
dajemo mu niti model s kojim se moZe nositi s emocijama koje
prozivljava, ve¢ je ono prepusteno samo sebi i svojim nezrelim
nacinima nosenja s time Sto osjeca. Primjerice, kada je beba u stanju
visokog stupnja uznemirenosti, a roditelj na to ne odgovori na
primjeren nacin, ona ce se sa stresom nositi na mozda i neprimjerene
naCine: ispadima bijesa, agresijom ili drugim neprimjerenim
ponasanjem. Isto tako, ako se ovo ponavlja i beba se ne naudi
samoregulaciji, postat ¢e preosjetljiva na stresne situacije, Sto kasnije
moze rezultirati vrlo niskom tolerancijom na stres i frustraciju.
Takoder, kada roditelj
odobrava i potice samo
odredeni dio djetetovog
unutarnjeg  Zivota —

primjerice, samo njegovu
pobudenost, angazman i

7

A . aktiviranost ali ne i

' pasivnost, ilisamo obraca

A : pozornost na dijete kada

se ono osjeca loSe, a ne i

kad se osje¢a dobro,

djetetu pokazuje koji dio sebe “treba” pokazivati u meduljudskim

odnosima. Svojim ponasanjem i reakcijama roditelj djetetu pokazuje i

da ga razumije ili ne razumije, te je li sigurno svoje osjecaje dijeliti s
drugima.

13
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RAZUMIJEVANJE DRUGIH. Vazno je znati da malo dijete ne razlikuje
sebe od drugih i ne zna da je jedinstvena osoba, Sto znaci i da svoj
identitet razvija na nacin da se
ogleda u reakcijama drugih oko
sebe. Kada nam je u stresnim
situacijama tesko imati empatiju
prema djetetu, i ne prepoznamo
njegovo unutarnje stanje, vec
ostanemo neosjetljivi na njegove
potrebe, znak je da nam nedostaje
empatije prema njemu. Empatija je

sposobnost za prepoznavanje kako

se druga osoba osjeca, a kada roditelj ne odgovori ili ne prepozna kako
se dijete osjeca, dijete ne moze dozivjeti kako drugi mogu prepoznati i
reagirati na njegovo trazenje bliskosti i emocionalne prisnosti, nakon
cega kasnije ni ono samo nije u mogucnosti razumjeti i biti osjetljivo na
unutarnja stanja i potrebe drugih oko sebe. Drugim rijeCima, mi smo
svom djetetu model ponasanja iz kojega ¢e i njegove reakcije kasnije
biti stvarane.

ZASTO JE IGRA VAZNA? Dijete se
razvija putem igre koja je u
* djetinjstvu njegova temeljna
aktivnost. Dojence se na pocetku
pocinje igrati samoinicijativno, a kroz
igru roditelj ima priliku upoznati

karakter i temperament dojenceta,
kao i njegove potrebe. Osigurajte
bebi igre i igracke primjerene dobi,

14
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Sto jednostavnije - to bolje. Beba ,,uvjezbava“ svoja osjetila i zato su joj
potrebni doZivljaji raznih predmeta s razli¢itim svojstvima. Kada vidite
da se beba sama zaigrala, ne treba ju ometati, ali ponekad ce trebati
pomo¢ na nacin da je usmjerite i pokaZete kako da se poigra.

PRATITE EMOCIONALNI | SOCJALNI RAZVOJ SVOG
DJETETA

7/

PAZNYA ) REGUIACHA
(-3 MESECA

R

Od rodenja do treeg mjeseca beba i roditelji ¢ée uspostaviti
povezanost obzirom na fizioloSke potrebe bebe. Tomu ¢e pomodi
kapaciteti za regulaciju brizne okoline, koja odgovara na njezine
potrebe. Putem pokusaja i pogresaka, roditelj uci razlikovati djetetove
refleksne signale (npr. vrste placa) i emocionalnu komunikaciju. Vasi
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odgovori na ponasSanja bebe vodeni su interpretacijama tih ranih

znakova (znacenjem pripisanim ponasanju bebe).

lzmedu Cetvrtog i Sestog tjedna,
bebe
poznatim licima. Uzvratite svom

se pocinju smjeskati
djetetu osmjehom i pokazite mu

da mu se veselite. U tom

beba
raspoznavati i Vase lice. Kada

periodu ce  poceti

razgovaramo S drugim
odraslima, naucili smo gledati ih
u oCi kao znak uvazavanja onoga
sto govore i paznje.
Uspostavljajte kontakt oCima sa
svojom bebom, dok ju drzite il

se brinete za nju. To ¢e takoder

bliskosti i
topline u Vasem odnosu. Bebu

omoguciti razvoj

na ruke treba uzimati
povremeno i kada je mirna i
dobre volje, jer joj i tada treba
tjelesni kontakt, kao potvrda da
ste tu za nju. Tako Cete je nauciti
i da nismo s njom samo kada
place, jer ¢e uskoro na taj nacin
shvatiti da vi dolazite ¢im Vam
da prvi znak, naj¢esée vokalni.
Mazenje bebe ne moze biti
pretjerano, ne brinite se, neéete

je razmaziti.

U prvim mjesecima Zivota bebi je potreban ustaljeni red i mir, kako bi

naucila prepoznati znakove nelagode, te dozvati one koji brinu za nju.

Beba upoznaje mamu i tatu i to joj daje

sigurnost. Njeznost kojom svoju bebu

presvlacimo, drzimo je i hranimo, bebi

o's

ne znaCi samo ispunjavanje njezinih

fizioloskih potreba, ve¢ puno vise od
toga. Vecina beba ce se buditi za

Q9

hranjenje jednom ili dvaput kroz noc.

Neke bebe prespavaju cijelu noc¢, no ovo

nije uobicajeno.
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hranjenje bebe kao vrijeme bliskosti samo Vas i Vaseg djeteta. Pjevusite
svojoj bebi njezno i polagano je ljuljajudi, smijesSite joj se, mazite ju i
dopustite joj da tako nauci prepoznati izraze Vaseg lica i osjeti kako ste tu
za nju.

Vedina beba place kako bi zadobila pozornost za svoje potrebe. Neke
bebe umjesto placa, kada su uznemirene, jednostavno ne reagiraju i
ne pokazuju nikakve emocije. Na prvi pogled to moze zvucati kao
odli¢na opcija i takve bebe mozemo smatrati ,,dobrim bebama“ jer nisu

teSke i zahtjevne svojim roditeljima. No, kada beba ne reagira na Vas i

ostale osobe i dogadaje u okolini, moguce je da treba pomoc. Ukoliko

se Vasa beba ponasa na ovakav nacin, potrazite stru¢no misljenje
pedijatra Sto prije.

Privrzenost: Ve¢ nakon nekoliko dana po rodenju beba ¢e radije
gledati u mamu nego u stranca. S dva
mjeseca pozitivnho ¢e reagirati na pojavu
svake osobe u svom vidnom polju, ali ¢e
paznju i pogled uvijek vracati mami ili tati.
Umirit ¢e se i utjesiti kad ju se primi u
narucje, mazi i govori joj se tihim glasom.

Igra: Sve dok beba ne obrada pozornost na

svoju okolinu, nisu joj potrebne igracke. Prvi
oblik igre u bebe pocinje igrom rukicama — beba okrece i gleda svoje ruke,
koje su joj i prva igracka. Tada su razvijenije perceptivhe moguénosti, od
onih motorickih. lzmedu prvog i treéeg mjeseca beba uvjezbava
motoricke modele i igra se glasovima tako Sto se glasa i guguce.

Sposobnosti: U ovom periodu beba ¢e moci percipirati i reagirati na
zvuk, razlikuje vidne podrazaje — viSe voli Sarene uzorke od onih
jednostavnijih, a primijetit ¢ete i da joj paznju dulje zadrZavaju sloZeniji
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uzorci, oni koji su umjerene svjetline, zaobljeni a najviSe voli oblike
slicne ljudskom licu. Beba ée Vas pratiti najprije pogledom, a zatim i
okrecuci glavu. Takoder, beba ¢e Vas u ovom periodu i nauciti
razlikovati od ostalih (znat ¢e koji je miris i glas mame a koji on nekog
drugoga). Sa tri ili Cetiri tjedna starosti dozZivjet éete i prvi osmijeh
bebe, a tek kasnije on postaje usmjeren kao odgovor na ljudski glas ili
izraz lica. To nazivamo ,,socijalni osmijeh®. Nakon Sest tjedana beba ce
pocCeti pokazivati kako razlikuje neke emocije na licu roditelja.
Iskazivati ¢e paznju, kada promijenite izraz lica ili ton glasa.

Kako u ovoj dobi zapoceti igru s bebom?
» glasom i govorom (pjevanje, brojalica, uspavanka, pri¢anjem bebi)
» zvukom (zvecka, mobil)
» predmetima (igracka prilagodena dobi)
» njeznos¢u i drzanjem u narucju (i kada je beba dobre volje i
potrebe su joj zadovoljene).
Vazni zadaci za roditelje u ovom periodu:

» Uspostaviti ritam budnosti i
spavanja (noé-dan):
Osigurajte da se tijekom dana
buka, svjetlost i glasovi
razlikuju od mira, tiSine i
mraka nodi.

» Stvoriti osjecaj sigurnosti i

povjerenja: Reagirajte na plac
i ostale pozive bebe tako da smireno i njezno odgovorite na njezine
potrebe. Naudite prepoznati bebine potrebe za interakcijom s Vama
(pogled, smijesak, glasanje).

18
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» Poticati bebu vizualno: Kada beba napuni Cetiri tjedna, potrebna joj
je vizualna stimulacija. To moze biti predmet, slika ili igracka koja
podsjeca na ljudski lik (poput lutke), a od Sestog tjedna mozete
poceti stavljati igracke uz krevetic¢ tako da su bebi dostupne i moze
ih i vidjeti, a potom i poceti manipulirati njima. Isprva je najbolje da
su igracke crno bijele, a kasnije u jakim bojama i kontrastne. Bebe
vole zaobljene oblike.

» Poticati bebu socijalno i taktilno: Naviknite bebu da dodire,
mazenje, grljenje, nosenje u narucju. Mozete je i njezno masirati ili
vjezbati s njom vjezbe gipkosti tzv. ,Baby handling®. Provodite puno
vremena u kontaktu s bebom, necete je razmaziti ako je nosite i
drzite.

> Poticati motoricki razvoj: Zainteresirajte bebu da poseze za
predmetima tako da joj u vidokrug nudite zanimljive predmete;
postavite je na trbuh kako bi se drzala i oslanjala na ruke (samo kada
je pod Vasim nadzorom-nikada je na trbuhu ne ostavljajte bez
nadzora); okrenite je na bok tako da se sama okrene na leda, a pri
spavanju izbjegavajte potrbusni polozaj.

» Poticati komunikaciju: Govorite bebi mekano, kratkim recenicama
(majcinski  jezik), naglasenom intonacijom, jasnim izgovorom i
stankama izmedu govornih cjelina, kako bi se naviknula na materinji
jezik i naucila obradati pozornost na govor. Ponavljajte bebino
gugutanje i dodajte svoje, kako bi se uspostavio zajednicki interes-
samo Vas osobiti ,predjezicni” jezik. PotiCite naizmjeni¢nost interesa
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na nacin da reagirate na bebin govor odnosno gugutanje, a zatim

pricekajte bebin ponovni odgovor.

> Pratiti bebin tempo: Bebu trebate podrzati kada gugucée na nacin

da joj uzvratite njeznim dodirom i govorom, ali, vazno je i zapazati

znakove bebe kada Zeli prekinuti igru i pratiti bebin tempo.

» Pokazati razliku u emocionalnim izrazima: Mijenjajte ton glasa i

izraz lica kako biste bebi pokazali cijeli ponasajni spektar, Sto ée

kasnije pomocdi prepoznavanju sto odobravate, a Sto ne.

Plakanje. Malene bebe starosti
do tri mjeseca najces¢e puno
placu, a to se najceSce dogada
naveder ili po nodi. Cesto su
uzrok  tome  gréevi (tzv
ytrimenonski gréevi“) odnosno
kolike. Gréevi su benigni, nastaju
nakupljanja

najces¢e uslijed

suviska zraka u probavnom
sustavu, te traju tijekom prva tri
mjeseca Zivota. Sto se dogada?
Bebe nemaju razvijen probavni
sustav i uCe se probavljati hranu.
Dok sustav ne ojaca, iako za
bebu vrlo neugodni, gréevi su
normalni i uobicajeni. Prvi znak
da beba ima gréeve d¢e biti
plac i

snazan i dugotrajan

20

uznemirenost koju ne uspijevate
smiriti. Vazno je staviti dijete u
polozaj ce

kojim spontano

osloboditi suvisak zraka,

najces¢e podrigivanjem. lako
nam nije lako podnijeti da nasa
beba

smireni kako ju ne bismo jos vise

plaCe, moramo ostati

uznemirili. Ako se plac¢ ponavlja
vise nodi zaredom, dogovorite
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se s drugom odraslom osobom
od povjerenja da vam pomogne.
Pokusajte se odmoriti kada beba
zaspe kako biste mogli brinuti za

Uhvatite bebin ritam i
zajedno s njom spavajte i budite

budni.

nju.

Osim grceva, snazan plac bebe moze biti uzrokovan i preplavljenoscu

dogadanjima oko bebe (okruzenju u kojemu boravi, novim ljudima,

snaznijim podrazajima, zvukovima...). Ako sumnjate da Vasu bebu

nesto boli, odmah potrazite lijecnicku pomoc.

Zapamtite da novorodene bebe
nikada ne placu iz manipulacije
ili kako bi dobile pozornost.
Beba u prva tri mjeseca Zivota
ne moze sama utjecatiili odluditi
poceti plakati, vec to Cini jer se
nesto u njoj zbiva, no ni sama ne
zna Sto. Shvatite ozbiljno svaki
plac svoje bebe, pruzajuéi joj
njegu i njeznost kako bi naucila
da joj Vi kao roditelj mozete
kada Vas
Omogudite bebi da uz Vas veze

pomodi treba.
njezan i smirujuci glas, pricajte
joj i gledajte ju dok joj pruzate
brigu i utjehu. Beba ¢e nauditi
kako je Vas glas smiruje i to ¢e je
i kasnije smirivati kada bude

21

uznemirena. lako ne razumije
beba dobro
prepoznaje druge znakove iz

rijeci, vrlo

Vaseg govora. Prepoznat ce
kada govorite tise ili glasnije, ili
joj
podrzavajucim

govorite i njeznim i
glasom ili
nervoznim pristupom.

Beba ¢e uskoro poceti imati
razlicit plac za razliCite potrebe —

glad, bol, kada bude mokra,

kada  bude uplasena ili
usamljena. Trebat ¢e vam
mozda nekoliko tjedana da

naucite raspoznavati bebin plac,
no, bebine potrebe su hitne i
potrebno ih je odmah

zadovoljiti.
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Kada Vasa beba place, odgovorite joj tako da zna da ste tu za nju,

makar je samo drzali ili bili pored nje dok se ne umiri.

Kolike. Kolike (gréevi) su opdi
pojam koji se koristi za bebe
koje plaCu vise od tri sata
dnevno i vise od tri dana u
tjednu. Beba s kolikama Cesto ¢e
plakati neutjesSno unatoC svim
pokusajima da ih se utjeSi i
umiri. Pravi i jasan uzrok kolika,
koje se javljaju u jedne od pet
beba, nisu jasne. Neki strucnjaci
smatraju da su kolike povezane
sa razvojem djetetovog
probavnog sustava, a moguce je
i da su vezane uz refluks kiseline

Karakteristike kolika su:
e Visokofrekventni, ljuti plac¢

ili na alergije na hranu. Bebe
koje imaju kolike izgledaju kao
da su ljute ili u boli, pustaju
plinove, ili pokuSavaju imati
stolicu, ali Cesto bez uspjeha.

e Nagli pla¢, nicim izazvan i bez vidljivog, i bez ikakvog razloga

e Zgréeno, ukoceno tijelo, stisnute Sake

e Skupljene nogice, ali mekan, moguce napuhnutiji trbuh

e Trajanje gréeva

Kolike se najcesce jave u starosti od 2 tjedna, a najizrazenije su oko

Sest tjedana, i opéenito zavrSavaju u vrijeme kada beba ima 12-14

tjedana. Bebin pla¢ moze postupno prestajati kroz Sest tjedana ili ¢e
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jedan dan beba samo naglo prestati s takvim plakanjem. Moze se Ciniti
kako nikada nece prestati, ali ta je pojava uvijek samoogranicavajuca.
Budite strpljivi i izdrZzite u ovom periodu, jer ¢e s vr.emenom doista
postati lakse brinuti za bebu.

Kako umiriti plac?

Bebe placu iz vise razloga, a plac je njihovo sredstvo komuniciranja s
okolinom. Pladem beba zadobiva Vasu paznju, a Vas zadatak je otkriti
Sto time zeli reci. Na pocetku je to teze, no, sto viSe budete promatrali
bebu i slusali nacin na koji plaCe, postat cete bolji u prepoznavanju
njezine potrebe tog trena. Bebe, kao i odrasli, mogu razliCito reagirati
na podrazaje iz okoline i imati razliCite potrebe za kontaktom. Neke,
primjerice, vole da ih se drZi na jedan nacin, a neke ne, a neke bebe ce
odmah zaplakati kada trebaju promjenu pelene, a nekima to nece
smetati i ignorirati ¢e orijentirajuéi se na druge stvari. Mozda ¢e Vam
trebati malo vremena dok ne prepoznate sve znakove koje Vam beba
Salje, ali Vasa beba ¢e Vam pomodi da ju razumijete sve dok ne naudite
jezik kojim Vam se obraca. Uvijek je znacajno da je pri svemu
navedenom dijete dobroga opdeg stanja, zivahno, te da nema drugih
popratnih ili zabrinjavajuéih promjena.

Prepoznajte Sto joj treba obracdajuci pozornost na znakove:

» Promjene u raspoloZenju — Jesu li povezane s promjenama u
okruzenju u kojem beba boravi, vremenom u danu, hranom ili
kolicinom sna? Pratite ponasanje i pokrete bebe, primjerice, ako
beba trlja ocCi ili ako vidite da zijeva, vrijeme je za uspavljivanje.

» Reakcije na okruzenje — Raspored dnevnih aktivnosti je od iznimnog
znacenja. Ponekad ne prepoznajemo sve znakove koje nam beba
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Salje, i zato je bitno, kada mijenjamo raspored ili kada bebe pocinju
provoditi vrijeme sa veéim brojem ljudi, paziti na njezine reakcije,
jer moguce je da Ce se osjetiti prestimulirano novim promjenama u
okruzenju.

» Razlike u placu - Plac se razlikuje u razini zvuka, intenziteta, tona,
izraza lica bebe ili njezinog govora tijela. Svi ti znakovi su
komunikacija bebe kojom Vam zeli ,,rec¢i“ kakvo joj je emocionalno
ili tjelesno stanje i Sto joj treba, a Vi trebate prepoznati taj spektar
razliCitost i povezati ih sa njezinim potrebama.
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Sto pomaze?

» Vasa smirenost — budite strpljivi

> Tihi govor bebi, pustanje lagane
glazbe i pjevusenje — kada
pronadete melodiju na koju beba
dobro reagira, uvijek ju mozete
koristiti, kada je beba
uznemirena

» Ljuljanje, njeinost, masaia,

drzanje u narucju - gledajte bebu
i posvetite paznju samo njoj
» Kada pricate svojoj bebi, koristite imena — obracajte joj se i
govorite da su mama/tata tu za nju
» Pravilna prehrana bebe i i dovoljno kvalitetnog sna je izrazito
znacajna
» Savjet lijecnika — odvedite bebu na pregled u slucaju trajanja
dugotrajnijeg placa, kako biste bili sigurni da je sve u redu
> Opustenost i dobro
raspolozenje roditelja - da su i
Vase potrebe ispunjene.
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Dijete sudjeluje u imitiranju
izraza lica, smijeha, zvukova i
pokreta sa Vama, izmjenicno.
Kada zeli interakciju, Vi
odgovorite koristenjem neke
zabavne aktivnosti. Kada beba

pozeli pauzu, slobodno usporite

aktivnost. U ovoj fazi Vase je
dijete najvise usmjereno na Vas,
dok ga nepoznate osobe manje
interesiraju. U ovom razdoblju
cete razviti interakcijske
obrasce za jedinstven odnos

medu Vama.

Privrzenost: Dijete od drugog do sedmog mjeseca postupno razvija

predodzbu mame odnosno osobe koja se najviSe o njoj brine na nacin da

je razlikuje od svih ostalih u okolini. S navrSenih Sest mjeseci pokazuje

strah od nepoznatih ljudi i lakse se smiri kada je u blizini roditelja.
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Igra: U ovom periodu vazno je da dijete ima slobodu pokreta, a dok je
drzimo voli slobodu izbora i promjene polozaja tijela. U ovoj dobi razvija
sposobnost voljnog hvatanja predmeta i drzanja, pa je dobro ostaviti
Sarene igracke nadohvat ruke alii ukljuciti se u igru se bebom. Vec sa Sest
mjeseci ¢e pokazati interes za drugu djecu na nacin da gleda, guguce i
smijesSi im se, ili ih ¢ak i dodiruje. Prva interakcija se obicno dogada oko
obostrano zanimljive igracke dviju beba.

Sposobnosti: Kada se dijete pridigne a potom i podigne, moze se
oduprijeti od podlogu - tu mozZete zapoceti ritmicku igru. Kada presvlacite
bebu, dobro je omoguciti priliku za igru nogama. Nemojte se Zuriti u
ovakvim aktivnostima vecC i njih iskoristite za igru sa djetetom!
Odusevljavat ¢e ih udaranje predmetima po
stolu, a vidjet ¢ete i da su jako raspolozeni za
druZenje sa drugima. Smjeskat ée se svakome,
sa lako¢om ce se prebacivati iz samostalnih u
+ socijalne aktivnosti. U ovom periodu dijete ¢e
P biti svjesno nepoznatih ljudi. Ono posebno voli
slusati govor a tatin duboki glas kaiji ju je prije

mogao uplasiti sada ¢e ju odusSevljavati. Dijete
voli i slusati svoje glasanje i ,,govor”. Pokazuje sve jasnije zanimanje za
vanjski svijet; privlace ju sve iznenadujude stvari ili one koje su u neskladu
s onime Sto zna; a nasmijesit e se i kada vidi poznata lica. Sada razdragano
guguce kada joj se netko obrati ali i samo od sebe kada je zadovoljna.
Takoder, javlja se i imitacija videnog i aktivho smijanje kao reakcija na
emotivno komuniciranje s odraslima. Dijete ¢e takoder, uz izrazavanje
radosti smijehom, sve jasnije izrazavati i ljutnju.
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Vazni zadaci za roditelje u ovom periodu:

» Stvoriti o sjecaj sigurnosti i povjerenja: reagirajte na plac i ostale
pozive djeteta i zadovoljite njegove potrebe darivanjem njeznosti
i strpljenjem; reagirajte na svaku inicijativu za uspostavljanjem
kontakta s Vama dodirom, njeznos¢u, govorom ili igrom;
prepoznajte djetetov strah od promjene majcina lika (kada imate
kapu i sl.), od stranaca i od odlaska majke; osigurajte stabilnost
okoline (i socijalne i materijalne, koliko je to mogude), te sSto je
moguce vise tjelesni i topli odnos sa VaSom bebom.

» Poticati motoricki i spoznajni razvoj: dobro je dijete okruZiti
sigurnim i stimulativnim predmetima s raznolikim zvukovima,
tako da moze iskusati i osjetilne i tjelesne moguénosti (mobili,
glazbene igracke, zvecke...)

» Poticati komunikaciju: kao i u prethodnom razdoblju, poticite
govor majcinskim jezikom, poticite zajednicke interese i postujte
bebinu inicijativu u zapocinjanju i prekidu aktivnosti; sve Sto
radite ali i sve Sto beba radi popratite govorom, ponavljajte;
pricajte Sto viSe i emocionalno toplo, ponavljajte slogove,
dodajte nove, sluSajte dijete i odgovarajte (poticanje
naizmjenicnosti); pjevajte kratke ritmicke pjesmice s izmjenom
jaCine i visine tona; drzite dijete u narudju i pjevajte mu

» Pokazati razliku u emocionalnim izrazima: mijenjajte ton i izraz
lica kada Zelite pokazati da neko ponasanje odobravate ili ne
odobravate.
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VZA)AMNOST KOMUNIKACH)E )
MOTORICKA AKTIVNOST D)ETETA
(6-12 MESEQ)

7/ 44

Dijete sada koristi sve Siri raspon
zvukova, izraza lica i pokreta,
kontakt oCima, guguce, smije se
i poziva na igru. S pojavom
puzanja i usmjerenog hvatanja,
razvija sposobnost razlikovanja
sredstva i

cilia. Njegovo

29

ponasanje postaje uz jasnu

namjeru, a reakcija je
prilagodena okolnostima
situacije. Sada moze pratiti i
nadopunjavati Vase vodstvo te
postoji sve veci pomak ka pravoj

uzajamnosti medu Vama.
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Do kraja prve godine, dijete ce
razviti jasna ocekivanja o
dostupnosti i spremnosti Vas
kao roditelja da odgovorite na
njegove potrebe. Dijete
odgovara na nove situacije pod
utjecajem prethodnih iskustva,
odabirudi ona ponasanja za koja
oCekuje da <¢e dovesti do
poznatih reakcija kod Vas. Vase
maleno ima nove motoricke
vjestine i pokazuje ih gmizudi,
puzeci, pokazujuci vam stvari, a
mozda Cak i hoda — sve ovo ¢e
dovesti do jos bolje
komunikacije i povezanosti Vas i

Vaseg djeteta. Ova sposobnost

daje djeci mogucnost znatne
kontrole nad okolinom. Ona je
kljuna za proces privrzenosti jer
se dijete viSe ne mora oslanjati
na plakanje ili slicna ponasanja
da bi ostvarilo blizinu s Vama.
Sada moze samo dopuzati do
Vas ili Vas slijediti.

Dijete pocCinje kombinirati motoricke i

neverbalne vjestine sa svojim potrebe

za rjeSavanje problema. Na primjer,
Vase dijete ¢e vam pokazati da je neSto
izvan njegovog dosega ili ¢e i¢i prema
stolici za hranjenje kada je gladno. Vi i
dalje reagirajte na djetetove signale i

koristite rijeci, izraze lica i geste od

svoje vlastite kako bi potvrdili djetetu

kako ste Culi njihove poruke. Pri kraju prve godine Zivota, kod djeteta

ce se javiti sloZenije reakcije poput sramezljivosti. Takoder, tada ¢ée
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dijete ¢e svoje ponasanje poceti prilagodavati emocionalnim izrazima

drugih oko sebe, kao znak za razumijevanje okoline.

Privrzenost: Veza privrzenosti
postat ¢e najjasnija od Sestog do
devetog mjeseca Zivota i ostat
¢e vrlo snazna do druge godine.
Nakon dobi od Sest mjeseci,
dijete ¢e poceti pokazivati istu
emociju kao i osoba Cije lice
gleda. U ovom periodu primijetit
cete da nova iskustva kod

djeteta  stvaraju i  novu
osjetljivost — u dobi od osam

mjeseci najizrazeniji je strah od

nepoznatih osoba, Sto je
pokazatelj djetetove
sposobnosti da razlikuje
poznate od nepoznatih.

Takoder, izmedu Sestog i osmog
mjeseca, prisutan je i strah od
separacije — dijete se ne Zzeli
odvajati od mame ili tate te je
strah pri

vidljiv  primjerice

31

odlasku roditelja iz stana i sl.
Privrzenost se u ovom periodu
vidi i u tome da blizina roditelja
znatno

umanjuje  djetetovu

uznemirenost. Kada ono vidi da

-
-
-

v/
M

se mama i tata vracdaju, ili kada
nastupi rutina, poput jutarnjeg
odlaska na posao i dolaska u isto
vrijeme, strah ce

ovaj se

postupno smirivati.
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PrivrZzenost odreduje:

y7////7/ /,U _

e strah od nepoznauh |Judl u blizini ©_¢

£

e pobuna na odvaJan 3 od mame |
tate

X/

Igra: Dijete u ovoj dobi vec sjedi i na taj nacin razgledava okolinu.
Znacajno je napomenuti da sva djeca nemaju jednaku dinamiku
motorickog razvoja. Kazemo da je dijete usvojilo motoricki obrazac
sjedenja, kada se samostalno posjeda iz lezeceg, preko bocnog do
polozaja sjedenja. Okvirno, dob u kojoj se
dijete pocinje samostalno posjedati je od 6 do
8 mjeseca zivota. Za sve motoricke razvojne
obrasce se uzima procjena za donosenu djecu.
U sluaju kada su djeca ranije rodena
(nedonoscad), koristi se tzv. ,korigirana dob”,

u kojoj se vrijeme usvajanja motorickog
obrasca korigira za vrijeme koliko je dijete ranije rodeno (npr. Ako je
rodeno sa 30 tjedana, dodaje se 10 tjedana kada je ocekivano da dijete
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usvoji odredeni motoricki obrazac). Razvoj motorike omoguduje
puzanje a time je beba vec¢i mobilna —cijeli svijet postaje njezin i osvaja
jos jednu prostornu dimenziju! Igrajte se s djetetom na podu dok puze
i omogucite mu dovoljno prostora za kretanje. NajviSe ¢e dominirati
igra ponavljanja motorickih radniji ili koristenje osjetila, pri cemu dijete
istrazuje — koristi rukice, gleda, trazi, stavlja u usta ili lupa od pod i sl.
Takoder, dijete ¢e pocCeti oponasati radnje odraslog u igri. lzmedu
devetog i dvanaestog mjeseca Zivota ve¢ mozete uzivati u igri skrivaca,
potrage i skrivanja, ali i pljeskanja rukicama u ritmu glazbe. Pjevanje
brojalica izaziva posebno veselje kod velikog broja djece u ovoj dobi, a
roditelj s njim moze i plesati. Obracdajte se djetetu i govorite mu na
nacin da imenujete osobe, stvari i pojave iz okoline te na taj nacin
potaknite izgovaranje prvih slogova. Sada zanimljivo postaje i Saranje
olovkom po papiru (uz nadzor).

Sposobnosti: Pri kraju prve godine Zivota, dijete je smirenije, voli
drustvo i prijateljski je raspolozeno. Prepoznat c¢e i socijalno
odobravanje Sto ¢ete najbolje vidjeti kada polne oponasati ona
ponasanja koja izazivaju smijeh. Ono sada vec zna i Sto znaci ,pa-pa“,
reagira na geste, izraze lica i zvukove, na
,he-ne” a imitira i jednostavne slogove
kao Sto je ,,da-da“. Voli se igrati socijalnih
igara tako da Vam daje i uzima stvari, ili
igru skrivaca i lovice kad puze.

lako dijete uZiva u novim sposobnostima
koje ima, one mogu otezati Vama rutinu.
Primjerice, dok ono odusevljeno barata
zlicom samo, Vi se suoCavate s neredom ali i duljim vremenom
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potrebnim za hranjenje. Imajte na umu da je dijete odusSevljena svojim
baratanjem stvarima i pokusajte mu Sto vise dati slobodu u tome.
Dobra ideja je primjerice hraniti dijete ali mu istovremeno dati i joS
jednu Zlicu tako da sama mozZe zagrabiti hranu i sama jesti paralelno
dok ga hranite.

Komunikacijska usmjerenost: Dijete
hihoce i smije se, pa Cak i vristi od
veselja; obraca pozornost na sebe
kasljucanjem i povicima; s
razumijevanjem reagira na svoje ime;
usmjerava pogled prema imenovanim
stvarima i osobama kada je pitate gdje
je nesto, jako voli brbljati, oko osmog

mjeseca pocinje se koristiti gestama

da bi dobilo Sto Zeli a pogotovo to Cini s bliskim osobama; u devetom
mjesecu pocinje spajati razliCite slogove te ih uz gestikulaciju i
intonaciju izgovara sa zna¢enjem (pa-pa, am-am); zna neke geste kao
simbol — rukicama pokazuje Sirinu za ,veliko®, pljesée za uspjeh...; oko
jedanaestog mjeseca koristi se gestama kada nesto Zeli — pokazuje
predmet prstom ili se glasa da bi roditelja upozorilo na nesto; a potkraj
prve godine pojavljuje se i prva rijeC sa znaCenjem; obi¢no imenice
poput tata, mama ili baka. Neko vrijeme nakon Sto je izgovorilo prve
rijeci, dijete ¢e nastaviti sa slogovanjem i komunikacijom uporabom
simbolickih gesti.

Vazni zadaci za roditelje u ovom periodu:
» Stvoriti osjecaj sigurnosti i povjerenja: reagirajte na plac i ostale
pozive i zadovoljite djetetove potrebe s njeznos¢u i strpljenjem;
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reagirajte na svaku njegovu inicijativu za uspostavljanjem
kontakta s Vama dodirom, njeznos¢u, govorom ili igrom

Poticati motoricki i spoznajni razvoj: dobro je osigurati prostor za
kretanje bez zabrana i opasnih zapreka tako da dijete moze sigurno
puzati; Sto manje ga ostavljati u kreveticu ili ogradici; osigurati
razlicite igracke prilagodene dobi s kojima se dijete moze samo
igrati, Sto raznovrsnijih oblika i funkcija, igrati se s djetetom igranja i
trazenja predmeta; imati strpljenja za razvoj vjestina i pokreta kod
djeteta.

Poticati komunikaciju: postujte djetetovu inicijativu u zapocinjanju
i prekidu aktivnosti; omogucite sto vise govorne interakcije s bliskim
osobama kroz smijeh, govor, blizinu i kontakt ,oci u oci“; sve sto
radite ali i sve Sto radi popratite govorom (npr. ,sada éemo
podignuti lopticu®), ponavljajte; pric¢ajte Sto vise i emocionalno
toplo, ponavljajte slogove, dodajte nove, govorite razgovijetno,
listati i Citati slikovnice i pjevati pjesmice; nadopunjavati djetetov
izricaj — kada kaze ,,lopta“, mozemo dodati ,zelis li uzeti loptu?“
Pokazati ljubav: u potpunosti se
posvetite djetetu kada provodite
vrijeme s njim u svim dnevnim
rutinama: pri kupanju, hranjeniju,
uspavljivanju..., a dijete e uigri tu
lijubav koju je dobilo ,vratiti”

svojim igrackama.

Poticati prosocijalno ponasanje:
nagradite odobravanjem [
ljubavlju svaki put kada VasSe dijete pokaze empatiju prema
drugome, ali mu i sami budite primjer tako da pokazete kako se
tjesSi i pomaze drugima
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GOVOR | OSAMOSTALIVAN)E
(1-2 60DINE)
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Motoricke  vjeStine  jedno-
godisnjaka, Vaseg djeteta, koje
je tek prohodalo, u ovoj godini
dana zivota toliko ¢e se vidljivo
usavrsiti - postat ¢e dijete koje
tréiiskace.Kaoisa posjedanjem,

i u ovom slucaju se uzima dosta

Siroki raspon normalni,
fizioloskih“ obrazaca
neurorazvoja. Neka  djeca

prohodaju sa 10 mjeseci, a neka
sa 13. | sve je to normalno i

36

prirodno. Krajnja dob do koje bi
samostalno
15-ti

dijete  trebalo

prohodati je navrSeni
mjesec zZivota.
Ukoliko prohodavanje izostaje,

potrebno je javiti se nadleznom

pedijatru, koji ¢e procijeniti
potrebu za eventualnom
obradom. Sa 18 mjeseci
pojavljuje se ,ne” i glavna je

djetetova rije¢, ono mora biti

kontinuirano pod Vasim
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nadzorom jer sama zabrana i
uputa nisu dovoljne. Djetetovo
raspoloZzenje je promjenjivo i
kratkotrajno a skretanje paznje
najbolji je nacin da usmjerite
njegovo ponasanje. Sada je
njegov interes za vrSnjacima
puno vedi a javlja se i prvi oblik
prosocijalnog ponasanja — dijete
moze utjesiti drugo dijete. Dijete
sada govori i na taj nadin
komunicira s okolinom. Strah os
odvajanja od mame i tate sada

je najizrazeniji.

Dijete sada zna pokazati ponos i
pri
postignucu, a ljuti se usmjereno

zadovoljstvo novom
na ljude ili predmete. Premda ne
postoji pravilo, ljubomora se
kod male djece moze javiti oko
18 mjeseci, ¢esto zbog dolaska
novog djeteta u obitelj. Ljubav
¢e Vam pokazati aktivho -

trcanjem prema Vama,

osmijehom i zagrljajem.

Privrzenost: Dijete je joS vrlo privrzeno za

jednu ili viSe osoba. Kada se treba odvoijiti
od roditelja, skriva se iza leda, bjezi i place.
Prisutan je osjecaj straha, nelagode i

napustenosti kada treba

jaslicama.

ostati
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Igra: Dijete se Zeli pribliZiti drugoj
djeci, razumije namjeru i ponasanje
drugih i s njima uskladuje igru
sliécnim igrackama, na slican nacin.
Moguci su i sukobi s drugom
djecom, posebice oko igracaka.
Prevladavat ¢e funkcionalna igra
(dijete ée vjezbati one funkcije koje
sazrijevaju u ovom periodu -

GRAD ZAGREB

uspravljanje, hodanje, hvatanje vrhovima prstiju uz opoziciju palca,

stavljanje predmeta na odredeno mjesto, bacanje, umetanje u

odredene otvore, ponavljanje zvukova, govorne igreisl). takoder, igrat

¢e i igre u kojima je cilj nesto stvoriti, ali i one u kojima s igrackama

oponasa ono Sto mu se dogodilo.

Vazni zadaci za roditelje u ovom periodu:

» Pomodi djetetu u odvajanju od Vas: Objasniti zasto ne mozete

biti skupa i sto ¢ete raditi dok niste s njim, ali i Sto ¢e ono raditi

dok Vas nema; omoguditi da se djetetov ritam i rituali ne

mijenjaju zbog odvajanja od Vas — odrzati rutinu; osigurati

djetetu prijelazni objekt (igrackicu ili predmet koji najvise voli a

koji ¢e biti s njim dok vi niste); osigurati postupno privikavanje na

jaslice

» Poticati motoricki i spoznajni razvoj: Dati djetetu slobodu

kretanja u velikom prostoru s igrackama koji nije opasan; paziti

da razina novih iskustava u djetetovu Zivotu nije prevelika, ali ga

ne zastiéivati pretjerano — ono mora biti aktivno i samostalno
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Poticati razvoj pojma o sebi: Poticati upotrebu vlastitog imena i
»ja“ kod djeteta; verbalizirati djetetov osjecaj vlasnistva (,,ovo je
tvoj medo“); stajati s djetetom pred ogledalom

Poticati samostalnost i nezavisnost djeteta: postupno Siriti
granice tako da dijete samostalno ovlada sve Sirim krugom
aktivnosti i razvoje osjecaj vlastite sposobnosti; ne posramljivati
ga kada pogrijeSi ve¢ mu pomoci da isprobava granice; biti jasni
u tome Sto dijete smije a Sto ne smije — nije dobro djetetu sve
zabraniti. PokuSajte biti realisticni i naucite dijete kako bez
opasnosti moze obaviti ono Sto zeli — pokazite mu. Budite
dosljedni oko opasnih ponasanja djeteta —jasnim i jednoznacnim
postupkom prekinite dijete paznju mu usmjerite na nesto drugo.

Poticati prosocijalno ponasanje: Svako dobro ponasanje
pohvalite i istaknite — kada dijete pomogne, utjesi nekoga ili
dobro suraduje; poticite dijete u dijeljenju i razvoju slike o sebi —
osigurajte dovoljno igracaka u druzenjima da dijete ima tu
moguénost
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Poticati komunikaciju: sve sto
zajedno s djetetom popratite
govorom i razgovorom,
primjerenom intonacijom.
Kada dijete ima pitanje ili
komentar, prihvatite njegovu
zelju za  komunikacijom.
Govorite na nacin da Vas
dijete razumije, no pazite na

jasnu i toCnu artikulaciju —

govorite kao odrasli. ProSirujte djetetov vokabular na nacin da

uvodite nove rijeci ali mu i objasnite njihovo znacenje. Poticite i

komunikaciju izmedu djeteta i drugih bliskih osoba iz okoline

kako bi ostvarilo i govornu i emocionalnu Sirinu i interakciju.

Osigurajte vrijeme za druzenje uz govorne aktivnosti — Citajte

slikovnice i komentirajte ih s djetetom, pjevajte s djetetom,

igrajte se imenovanja stvari iz okoline i prepoznavanja predmeta.
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> Poticite simbolicku igru:
igrajte se simbolickih igara —i

vi i dijete oponasajte
ponasanja i osobine ljudi,
Zivotinja i stvari (CeSljanje

lutke, hranjenje medvjediéa,
spremanje stana...)
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Vase dijete je u dobi od dvije
godine ve¢ motoricki spretnije,
verbalno komunicira, strpljivije
je i moze izdrzati manju
frustraciju. Time uzima u obzir
potrebe i Zelje drugih -
primjerice, odreci ¢e se igracke
za drugo dijete. S dvije godine
javljaju se mnogi strahovi—strah
od jakih zvukova, tamnih boja (i
velikih
promjena, vremenskih neprilika,

nekih

mraka), objekata,

Zivotinja, samode i
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odvajanja od roditelja

pri
odlasku na spavanje. Dijete uci

prihvatljivo izrazavanje emocija
kroz oponasanje bliskih odraslih.
U dobi od dvije i pol godine
postaje nefleksibilno, zahtjevno
i dominantno — sve mora biti
kako ono Zeli, a ni samo nije
Cesto sigurno Sto tocno Zeli — u
konfliktu je i s drugima ali i sa
samim sobom. Zeljet ¢e sve vide
stvari samo raditi bez mijeSanja
zeli biti

roditelja, odnosno
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samostalno. U ovom periodu
dijete zeli stjeci svoju
autonomiju. Ovo Ce potrajati sve
do treée godine, kada ée Vase

maleno sve Vvise

uzivati u

drustvu drugih i u zajednistvu s

drugima.

PrivrZzenost: prepoznaje se i kroz ljubomoru koja se u ovoj dobi

intenzivira; dijete Zeli da je roditelj prisutan i uz njega dok nesto radi;

no sposobno je prihvatiti odvajanje na krace vrijeme - prosvjed zbog

odvajanja od roditelja postupno se smanjuje i veéina djece s navrsene

tri godine moze ga privremeno podnijeti, no strah se moze javiti

ponovNo u novim i nepoznatim situacijama.

Igra: lako je druzenje s drugom
djecom sve cesSce, moguéi su
sukobi i rivalstvo zbog igracaka,
osjecaja pripadanja nekog
predmeta ili odraslog i sl. Cesta je
igra pretvaranja — igracke se rabe
kao simbol neceg drugoga, a
sadrzaj igre je zapravo rezultat
iskustva koje dijete ima s
odraslima, odnosno dijelova tih

,5 .
=
T e~

interakcija. Kada se igra u paru s drugim djetetom, Cesto je i

pretvaranje u interakcije mama —dijete, mama — tata i sl., pri cemu se

oponasaju uloge. Ovo je dobar znak, jer su obicno djeca koja raznije

pocnu s ovakvim igrama drustvenija i viSe prijateljski i prosocijalno

raspolozena. Dijete osim toga u igri istrazuje, a moguce su i prve male

rukotvorine od materijala.
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Vazni zadaci za roditelje u ovom periodu:

> Poticati motoricki i spoznajni razvoj: Dati djetetu slobodu kretanja
u razli¢itim uvjetima — tako da mogu skakati, penjati se, trcati i sl.
Omogucdite mu eksperimentiranje i istrazivanje razli¢itih predmeta i
terena, a jedino je ograni¢enje oprez da nema opasnosti za Zivot
djeteta.

> Poticati samostalnost i nezavisnost
djeteta: dijete treba imati aktivnosti iz
kojih moze vidjeti rezultat toga Sto radi,

%
S
f%
¥
s

kako bi dobilo osjecaj kompetencije i

(4

sposobnosti; ne morate biti u stalnoj

interakciji s djetetom ali budite prisutni
i na raspolaganju za podrsku, paznju ili komentar, te za sprjecavanje
ozljeda. lIzbjegavajte posramljivati dijete — budite mu podrska.

» Poticati prosocijalno ponasanje: poticite dijete na razumijevanje
situacije drugih ljudi tako da ga podsjetite kada je ono bilo u sli¢noj
situaciji (,,sjecas li se kako si ti pao u parku prije mjesec dana“);
objasnjavati djetetu emocije —i njegove i tude.

» Poticati komunikaciju: obratite paznju na ono sto vam dijete Zeli
ukazatii smatra vaznim, dajte mu mogucnost da vam ispri¢a ono Sto
mu je bitno; kada mu govorite, rabite jednostavne recenice i
govorite razgovijetno. | vi njemu postavljajte pitanja i poticite ga na
verbalizaciju. Dijete ne treba posramljivati ve¢ mu ponuditi dobar
model govora. Imati vrijeme za Citanje i razgovor s djetetom nakon
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Citanja — neka ono samo ispri¢a Sto mu se svidjelo ili nije, ili da
komentare.

> Poticite simbolicku igru: igrajte se simbolickih igara — prikazujte
aktivnosti odraslih s kojima dijete ima iskustva, poput kuhanja,
spremanja, kupovanja..., omogucite djetetu stjecanje razlicitih
iskustava koja moze koristiti u igri.

» PotiCite razvoj kontrole izrazavanja emocija: Budite model
prihvatljivog izrazavanje emocija — budite njezni prema djetetu i
pred drugima i u razli¢itim situacijama; kada je primjerice ljuto zbog
nedobivanja igracke, ponudite djetetu rjeSenja koja su zamjenska a
koja uklju€uju odgodu zadovoljstva — npr. ,,imamo svoje igrackice
domai kada dodemo s njima ¢emo se igrati”. Kada dijete ima osjecaj
sigurnosti, lakSe Ce savladavati frustracije.

POSEBNE OKOLNOSTI KOJE MOGU UZROKOVATI POTESKOCE U
RAZVOJU DJETETA:

Tjelesne , mentalne ili emocionalne poteskoce pri rodenju ili ubrzo
nakon rodenja mogu biti traumatizirajue za dijete, a posljedicno
mogu uzrokovati da bebin Zivéani sustav "zapne". Zivéani sustav koji je
,Zapeo” ¢e vjerojatno imati problema sa regulacijom, Sto znaci da ¢e
dijete teze modéi uspostaviti ravnotezu pobudenosti i smirenosti.
Ovakve pojave se najcesSc¢e povezuju sa preranim porodom, teskim i
prolongiranim porodom, medicinskim problemima kod mame. U
konacnici te situacije mogu dovesti do nezeljenih ishoda, kao Sto je
invalidnost djeteta ili odvajanje od primarnog skrbnika, te posvojenje.
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KAKO JE BITI RODITELJ U PRVE TRI GODINE?

Kada beba place satima bez prestanka, prirodno je osjetiti se
odgovornima. No, okrivljavanje sebe u tim trenucima neée pomaodi niti
Vama, a ni bebi, jer ¢e utjecati na Vas kapacitet da ostanete smireni,
prisutni i da reagirate na njezine
potrebe. Iscrpljenost, hormonalne
promjene i zahtjevno dijete mogu \
dovesti do toga sa ste frustrirani ili se
osjetite depresivno, iznervirano il
bezvrijedno. Nemojte Cekati da takvi
osjeCaji sami od sebe produ.
Prepoznajte svoje granice kako biste

mogli planirati traziti pomoc¢ drugih u

trenucima kada Vam jednostavno postane previSe. Ne trebate biti
savrSeni. Roditeljstvo nikada ne moze biti savrSeno, jer ne mozete biti
budni 24h na dan i biti u mogucnosti reagirati na prvi zvuk svakog placa
bebe. Vaino je dati sve od sebe da bebi osigurate sigurnost i njegu.
Nemojte se opterecivati ako ponekad ostavite bebu da place nekoliko
minuta jer niste u mogucnosti odmah ju uzeti u narucje.

Sto pomaze:

» Ponavljajte sebi osnazujuce poruke. One ¢e Vas u trenucima kada
Vam je tesko smiriti i pomodi da ostanete stalozeni, te pruziti utjehu
i snagu da izdrzite. To moze biti poruka poput: ,proci ¢e, mogu ja
to“, ,bit ¢emo dobro“ili ,izdrzat ¢u”.

> Koristite male odmore za sebe. MoZete brojati do deset kada ste
ljuti, iza¢i na trenutak van, duboko disati, spustiti bebu na sigurno
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mjesto dok vi izadete na kratku Setnju oko kuce. Ako ostanete sami
s bebom a osjetite se lose, spustite je na sigurno (krevetié) i sjednite
na trenutak i odmorite. Svima je ponekad tesko izdrzati zahtjevnost
male bebe.

> Potrazite pomoc iz okoline. | mame i tate imaju pravo na odmor.
Roditelj koji je odmoran i raspolozen znaci i zadovoljniju bebu.
Zamolite za pomoc¢ bake i djede, tete ili susjede, trazite potporu od
svog partnera, obitelji, prijatelja ili ako ste u moguénosti pronadite
dadilju — svaka pomoc¢ od osobe od
povjerenja ¢e biti dobrodosla kroz
dobivanje kroz prvih nekoliko
mjeseci u bebinom Zivotu.
Pripremite popis osoba koje bi Vam
mogle pomodi i pitajte ih mozete li
racunati na njih unaprijed. Ve¢ sama

spoznaja da niste sami uvelike

pomaze. Ne trebate sve raditi sami —
ako Vam se netko ponudi za pomoc¢
oko kucanskih poslova ili u cuvanju bebe, prihvatite je. Ako podrska
koju imate nije dovoljna, pogledajte preporuku gdje se javiti na
posljednjoj stranici ove brosure.

> Zivite dan za danom — fokusirajte se na svaki dan zasebno.
» U sljucaju da Vasa beba ima probavne probleme, pitajte svog

lijeCnika da razmotri mogucnost alergije na hranu ili refluksa
kiseline koje se uspjeSno mogu rijesiti. Ako dojite, mozZete pokusati
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prilagoditi svoju prehranu kako biste vidjeli utjece li ona na Vasu
bebu.

» Upoznajte se s razvojnim fazama djeteta kako biste znali Sto
mozete ocekivati.

» Nemojte konzumirati alkohol ili opijate dok brinete za bebu.

» Ako se stalno osjecéate preoptereéeno i preplavljeno emocijamai taj
osjecaj ne prolazi, ili ako se osjecate kao da ne mozete pratiti
znakove koje Vam beba Salje, vazno je da potrazite pomoc sto je
prije moguce. Problemi koji se identificiraju odmah mogu gotovo
uvijek biti rijeSeni. Ako stres ili plac Vase bebe postaju preteski za
Vas i ne mozete ih podnijeti, ili ako pozelite tresti, udariti ili
ozlijediti bebu na bilo koji nacin, trazite pomo¢ odmah.

GRUBO SMIRIVANIJE BEBE ILI NASILNA IGRA = FATALNE POSLJEDICE

Djetetovo neutjesno plakanje u kombinaciji s nedostatkom sna roditelja
generira napetost s kojom se roditelji tesSko nose, frustrirani su i umorni
od neuspjeha da smire dijete, Sto moze dovesti do nevoljnog ali ipak
nasilnog reagiranja, ponekad i nesvjesnog. Neki roditelji tada pocnu tresti
bebu dok je drze i najceSce nisu ni svjesni koliko je tresenje opasno.
Ponekad i u igri odrasli znaju bacati bebe u zrak, jer ih veseli smijeh bebe i
vjeruju da beba voli takvu igru. Za bebe mlade od godine dana, tresenje je
najveca opasnost. S novorodencetom nema grube igre — svako bacanje u
zrak, jace ljuljanje ili treSnja na koljenima moZze imati fatalne posljedice.
Naime, kada se bebu trese, mozak i lubanja se kre¢u u razliCitim
smjerovima, Sto moze dovesti do krvarenja unutar lubanje. Glavica bebe
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znacajno je veca u usporedbi sa trupom, a vratni misi¢i joS nisu dovoljno
snazni da kontroliraju pokrete glave. Mozak bebe sadrzi vise vode i nije
zasSticen kao u odraslih, te moze udarati o stjenke lubanje. To dovodi do
rupture krvnih Zila, oSteéenja zivaca pa ¢ak i smrti. Krvarenje mreznice oka
najcesdi je prisutan simptom kod preminule djece.

Kada roditelji tresu bebu ona moze pokazivati razli¢it spektar
simptoma. Najcesdi su:
» izrazita razdrazZljivost

» primjetna letargija
» pospanost
» otezano disanje
» poteskoce s hranjenjem
® O

» povracanje bez poznatih razloga
» nemogucnost slijedenja pokreta
» hipertonus promjenjive pojavnosti
» konvulzije

Koje su dugorocne posljedice tresSnje bebe?
» ozbiljni neuroloski problemi

» djelomicna ili potpuno sljepoca
» gubitak sluha

» mentalna retardacija

» motoricke disfunkcije
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Druge razvojne smetnje su:
» poteskoce u rasudivanja
» govorne poteskoce

» poteskoce u ucenju

» problemi u ponasanju

» epilepsija

Je li beba ozlijedena?

Bebe su jako njezne i uvijek budite oprezni
kada ih drzite. Nikada ne tresite bebu, ¢ak
ni kada je beba bolesna ili ne diSe i ne
reagira jer to moze uzrokovati joS vece
Stete. Ako se desi da beba prestane disati,

njezno ju podignite, stavite u bocni polozaj
i potrazite lijecnicku pomo¢ (nazovite 112).

Ako ste tresli bebu, odmah potrazite lijecnicku pomoc i recite sto se
dogodilo — presucivanje ili odgadanje trazenja pomoéi moze biti
smrtonosno!
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NASILJE U OBITEUI

Bebe ovise iskljucivo o roditeljima, ne mogu si same pomodi i skloniti
se na sigurno mjesto ili usmjeriti na neki drugi izvor zastite. Ako djecu
njihovo obiteljsko okruzenje ne Sstiti,
njihova psiholoska ranjivost  je
akcelerirano poveéana. Bebe trebaju
roditelje da njihov svijet ucine sigurnijim
i predvidljivim mjestom, te da njihove
reakcije usmjeravaju kada su prisutne
prijetnje. Kada u obitelji postoji nasilje,

ta zastita izostaje.

Dojencad je djelomic¢no zasticena od traumatskih iskustava, jer vrlo
mala beba nije u stanju shvatiti ozbiljnost situacije i potencijalnu
opasnost, no vazno je ne ignorirati njihove reakcije na nasilje.
Novorodencad i dojencad koja su svjedoci obiteljskog nasilja slabije
napreduju na tezini, razdrazljiva su i imaju poteskoce sa spavanjem.

Nerijetko ucestalije imaju bronhiticne tegobe, te ¢esce pobolijevaju.
Nemojte zaboraviti da sve ove reakcije ostaju zapamcene u mozgu koji
se razvija i kroje podsvjesnu bazu Vaseg djeteta, koja ¢e ga kasnije
voditi u Zivotu.
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Gdje i kome se obratiti za pomo¢

Ako ste oko bilo ¢ega zabrinuti za svoje dijete, odmah potrazite pomo¢
nadleznog pedijatra. MozZete se raspitati u svojoj zajednici i o drugim
mogucnostima za dobivanje savjeta i podrske:

Skole za roditelje - treniranje i edukacija roditelja - pomoéi ¢e Vam
izgraditi potrebne vjestine roditeljstva i omogucditi pomo¢ i savjete.

Savjetovanje — roditeljima omoguduju
dobivanje konkretnih savjeta i smjernica u

odnosu sa njihovom djecom. Raspitajte se -
koja su u Vasoj blizini.

;
Savjetodavna linija Hrabrog telefona-
0800 0800 — besplatna Savjetodavna linija
za roditelje.
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba -

https://www.poliklinika-djeca.hr/
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