
AKTIVNOSTI ZA POTICANJE SENZORNE INTEGRACIJE 

 

Istraživanje oblika 

Potrebno je: 

• kartice s ponuđenim bojama/oblicima 

• različiti materijali različitih boja i veličina (loptice, štapići, uže, geometrijski 

likovi/tijela…) 

 

Materijali se stave u jednu posudu te se ispred djeteta stavi kartica s određenom bojom 

(primjerice plavom). Zadatak je da sve predmete koji su plave boje postavi na zadanu karticu. 

Ukoliko želite nadograditi zadatak moguće je napraviti kartice s oblicima (primjerice krug). 

Tada bi djetetov zadatak bio pronaći sve predmete koji su okrugli te ih staviti na zadano mjesto. 

Aktivnost je primjerena za djecu od 3. godine. 

 

 

 

 

 

 

 

Senzorne vrećice 

 

Potrebno je: 

• vrećica za zamrzavanje sa zatvaračem 

• gel za tuširanje/šampon, pjena za brijanje, gel za oblikovanje frizure 

• svjetlucavi predmeti, šljokice 

• traka 

 

Izrada senzorne vrećice: u vrećicu za zamrzavanje stavite svjetlucave predmete i šljokice, a 

zatim ulijte ¼ gela za tuširanje ili šampona kojeg ćete ravnomjerno rasporediti po vrećici. 

Pokušajte istisnuti preostali zrak te zatvorite vrećicu zatvaračem. 

Za malu djecu samo stiskanje i pomicanje predmeta u vrećici je zanimljiva aktivnost, koja pruža 

puno taktilne i vizualne stimulacije. Za stariju djecu, možete ubaciti dodatne aktivnosti. Npr. 

na vrećicu nacrtati krugove različitih boja te predložiti da sortiraju predmete u vrećici po 



zadanim bojama. Ili u vrećicu ubaciti slova i predložiti djetetu da nešto napiše pomicanjem 

slova. 

Aktivnost je primjerena za djecu od 10 mjeseci. 

 

 

  

 

 

 

 

 

Senzorne boce 

Potrebno je: 

• Prazna prozirna boca 

• Voda 

• Ulje 

• Šljokice 

• Prehrambene boje 

• Lijevak 

 

Za stariju djecu sama izrada senzorne boce može biti zanimljiv znanstveni projekt. Mogu 

istraživati koje kombinacije materijala proizvode najbolje efekte. Puno je mogućih tema, 

polaritet, razlika u gustoći materijala, magnetizam… 

Malim bebama koje još ne mogu samostalno manipulirati bocom, osigurajte potrebnu senzornu 

stimulaciju tako da vi manipulirate bocom u njihovom vidnom polju.  

Aktivnost za djecu od 1. godine na dalje. 

 

 

 

 

 

 

 



Istraživanje magneta 

Potrebno je : 

• šarena riža, pašta ili loptice 

• magneti 

• posuda/kutija za predmete 

 

Šarenu rižu/loptice staviti u posudu, zatim ubacite magnete (veće/manje), iskoristite ono što 

imate. Zadatak je pomoću drugog magneta privući sve magnete koji se nalaze unutar posude. 

Djeca mlađeg uzrasta vjerojatno će krenuti rukama istraživati što se nalazi u posudi.  

Aktivnost za djecu od 3. godine na dalje. 

 


