IGRE | AKTIVNOSTI U PRIRODI U KRUGU OBITELJI

Sportske igre

Kuglanje
- za ovu igru dovoljno je nekoliko plasti¢nih boca ili limenki te mala loptica

nx

cunjeva"

- pobjednik je onaj tko srusi najvise

Bacanje kolutova

- kolutovi se mogu napraviti od tanjih grancica ( ako nema nista drugo ) kojima se
gada dogovoreni predmet ( grana na stablu,odredeni predmet na podu ...)
- pobjednik je onaj koji s vise kolutova pogodi zadani cilj

Poligon
- moze se napraviti od razlicitih predmeta koji se nadu pri ruci ( pl. ¢aSe, tanjuri¢i od

kartona,prazne pl boce,grana,Spaga...)
- osmiSljavanje poligona neka bude zajednicko

Poligon nudi moguénost da dijete, osim zabavnog druZenja s obitelji, razvija 1 vjezba prirodne
oblike kretanja kao $to su : tréanje, skakanje, preskakivanje, provlacenje, koordinacija oko-
ruka..




Izrada igracaka

Priroda osim uzivanja na svjezem zraku, miru, opustanja i mnostva dobrih osjecaja nudi
mnogo vise. Livade, Sume, plaze kriju raznovrsne igracke koje samo trebamo sastaviti. Djeca
vole istrazivati, otkrivati, eksperimentirati. U danasnje vrijeme kada su ve¢inom okruzeni
gotovim kupljenim igrackama, pravi uzitak biti ¢e izrada svojih igracaka. Dok traje potraga za
materijalom, osmisSljavanje i izrada igracke, navirati ¢e ideje za igre koje ¢e se njima igrati.

Luk i strijela

Vrlo jednostavna igracka koja ne zahtjeva mnogo materijala i vremena za izradu, nudi dobru
zabavu a ujedno utjeCe na razvoj djeteta (koncentracija, koordinacija oko-ruka, percepcija).

Materijal : savitljiva grana (po moguc¢nosti koja je sama otpala), konop/gumica/lastika i male
grancice koje ¢e posluziti kao strijele.

Igre gradenja

Krenite u potragu za korama drveta, kamenjem neobic¢na oblika, liS¢em, granc¢icama,
mahovinom. Pustite masti na volju i uskoro ¢e nastati unikatne kucice za lutke/figurice,
farma, indijansko naselje, kamp, trkaéa pista, garaza za aute ili pak izmisljeni svjetovi.




Potraga za blagom

Djeci je takva vrsta aktivnosti jako zanimljiva i zabavna. Igra se osmisljava na licu mjesta ili
se pripremi ranije (zagonetke/zadatci/mapa). Igra¢i se mogu podijeliti u ekipe ili igrati
pojedinacno.

Materijal: blago (slatkis, igracka..), mapa potrage s blagom, zagonetke ili zadatci koje ¢e
igraci na svom putu pronalaziti, rjeSavati i otkrivati smjer kretanja.

Primjer :- Negdje ispred vas je stablo ispod kojeg su 3 kamenc¢ica, uzmi kamencice i kreni
dalje. Na grmu s desne strane nalazi se komad konopca, uzmi ga i nastavi...
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Otkrivanje prirode

Planinarenje, Setnja Sumom, uz more, jezero ili rijeku osim zdravog nacina kretanja i
opustanja nudi i mogucnost za ucenje kroz igru. Otkrivajte, traZite razlicite biljne vrste.
Sakupljajte biljke i izradite mali herbarij kod kuée. Trazite sitne zivotinjice: kukce, gliste,
gusjenice, rakove, puzi¢e -promatrajte ih, razgovarajte, smisljajte pri¢e o njima. Aktivnim
boravkom u prirodi izgraduju se nova znanja i spoznaje o svijetu koji nas okruZuje.

Pripremile: odgajateljice Patricia Cerin i Karmen Marceti¢



