AKTIVNOSTI ZA POTICANJE SENZORNE INTEGRACIJE

Taktilna staza
Potrebno je:

e nekoliko kutija (npr. od cipela)
o razli¢iti materijali (plasti¢ni Cepovi, izrezana spuzva, razliiti tekstili, pijesak, riza, oblutci, komadiéi papira,
stiroporne kuglice, dugmici......

Materijali se stave svaki u svoju kutiju, te tako nastane taktilna staza kroz koju dijete boso hoda (moze i u
Carapicama). Varijacija na temu: s obje noge u svaku kutiju, svakom nogom u drugu kutiju, ¢etveronoske, svaka ruka i
noga u drugu kutiju, hodanje unatrag....

Taktilna staza se moZe napraviti i na komadima ¢vrste podloge (karton, podloga za vjezbanje, linoleum...) na koju se
lijepe uzorci taktilnog materijala.
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Taktilni memory

Potrebno je :

e Neprozirna vrecica
e Razliciti taktilni materijali i sitnije igracke

U vrecicu se stave razliciti taktilni materijali po dva uzorka od svakog, te dijete temeljem opipa (dvije ruke u vrecici),
mora pronadi iste.

Varijacije: u vrecicu se stave razliciti sitniji predmeti i igracke (plasti¢ne, drvene figurice, geometrijska tijela, predmeti
— Stipaljke, dugmidi, pisaci pribor....) — dijete odabire jedan predmet iz vrecice (ne vadi ruku van) i pogada o kojem
predmetu se radi. Starijoj djeci moZze se reéi da pokusaju odrediti od kojeg materijala je predmet.
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Igre oblikovanja

Potrebno je:
e Glina, glinamol, plastelin, tijesto, papir...

Oblikovanje pomodu nekog od ovih materijala potice vise osjetnih sustava, djeluje umirujuce, poti¢e mastu i razvija
kreativnost. Starijoj djeci biti ¢e zanimljivo i izazovno raditi zatvorenih ociju.

Taktilne slike
Potrebno je: - tvrdi papir, karton
- Plastelin

Umjesto bojicama, flomasterima oslikavati se moZze i plastelinom. Pripremite djetetu ili moZe samo nacrtati crtez koji
¢e poslije ,,bojati” plastelinom. Uzimaju se manji komadiéi plastelina, prstima se omeksavaju te ih se rasporeduje
unutar Zeljenog oblika po crtezu. Ova aktivnost potice razvoj fine motorike Sake i prstiju i grafomotorike te prostornu
orijentaciju na papiru.




