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Kako koristiti ovaj prirucnik?

Procitajte ga, prokomentirajte s ostalim odraslim osobama u vasoj obitelji.

Dijelovi namijenjeni introspekciji i oni koji su predvideni za zajednicki rad s djecom,
oznaceni su likovima.

Iskoristite ih kako biste potaknuli razgovor s djecom o temama sigurnosti i
odgovornosti u digitalnom okruzenju.



UvoD

Digitalno okruZenje u koje se danasnja djeca
radaju i u koje se s lako¢om ukljucuju, stavlja
pred roditelje veliki zadatak i izazove - opskrbiti
djecu vjestinama i sposobnostima koje ¢e im
pomodi da iskoriste potencijale i izbjegnu zamke
i rizike koje digitalni svijet donosi.

Djeca koriste digitalne uredaje sve ranije, na
razli¢ite nacine i Cesto bez nadzora odraslih.
Rizici i negativni utjecaji koji iz toga proizlaze,
mogu se umanijiti, a poticajne osobine
dostupnih sadrzaja i alata iskoristiti za
razvoj sposobnosti i vjestina djece, kada ona
digitalni svijet otkrivaju uz odraslu osobu,
koja ih vodi, odabire sadrzZaje, poti¢e na
razmisljanje i razgovor o doZivljenom.

Za djedje usvajanje osnovnih koncepata
odgovornog i sigurnog sudjelovanja u
digitalnom svijetu, klju¢ne su odrasle osobe
koje brinu o njihovom odrastanju, a najvazniju
ulogu svakako igrate vi - roditelj. Vase navike
koristenja digitalnih uredaja i sadrzaja, razina
osvijestenosti o izazovima i opasnostima

koje digitalni svijet donosi za djecu, utje¢u na
obiteljske navike te na nacin na koji ¢e vase
dijete sudjelovati u digitalnom svijetu.

Ovom brosurom Zelimo naglasiti da
je digitalno roditeljstvo neodvojivo od

odgovornog roditeljstva koje nam je svima
cilj. Teme digitalnog roditeljstva nuzno je
ukljuditi $to ranije, kada djetetu prvi put u
ruke date digitalni uredaj. Od prvih koraka

u digitalnom svijetu, ne dozvolite da dijete
odgajaju uredaji i dostupni sadrZaji, a kasnije
i vrsnjaci. Jer, najucinkovitija sigurnosna
zastita u digitalnom okruZenju upravo su
educirano i osvijesteno dijete te informirana,
angaZirana podrzavajuéa odrasla osoba, uz
koju dijete otkriva digitalni svijet.

Brosura je osmisljena na nadin da roditeljima
i drugim odraslim osobama uz koje djeca
odrastaju pruzi osnovne informacije i
smjernice na kojima se temelji sigurno i
odgovorno koristenje digitalnih sadrZaja i
uredaja. Brojne ideje i prilike za zajednicko
istrazivanje tema koje kao roditelji
prepoznajemo vaznima za djecu predskolske
dobi, potaknut ¢e razgovor i olaksati
usvajanje osnovnih digitalnih vjestina i
sposobnosti koje ¢e djeca tijekom odrastanja
nadogradivati.

Brosura je nastala kao odgovor na stalno
postavljana pitanja i nedoumice koje roditelji
dijele s nama od nasih pocetaka bavljenja
temama digitalnog odrastanja i roditeljstva.
Nadamo se da ce ispuniti ocekivanjal



Predskolarci u digitalnom svijetu

Prvo nacionalno istrazivanje o predskolskoj djeci pred ekranima u Hrvatskoj koje su tijekom
2016. i 2017. godine proveli Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon,
obuhvatilo je roditelje djece u dobi od 18 mjeseci do 7 godina (prosjek: S godina), a pokazalo je
da djeca u Hrvatskoj navikama koristenja digitalnih uredaja i sadrZaja ne zaostaju za ostatkom
Europe. To nije nuZno dobra vijest.

Medu gotovo 700 predskolaraca iz obitelji koje su sudjelovale u istraZivanju, nema djeteta koje
ne koristi barem jedan elektronicki uredaj - suvremene tehnologije koriste svi. Djeca odrastaju
u okruzenju zasi¢enom ekranima.

Gotovo sve obitelji s predskolskom
djecom u svom kucanstvu posjeduju
televizor, mobitel i ra¢unalo

6% predskolske djece 4,2% djece posjeduje vlastiti
posjeduje svoj mobitel mobitel prije navriene cetvrte (4)
godine
97,2% djece gleda televiziju m ﬂ g] 60% djece se koristi raéunalom

85% kucanstava s predskolskom
djecom ima tablet

65% kucéanstava s predskolskom
djecom ima igrace konzole

Svako cetvrto dijete koristi igrac¢e konzole VisSe od dvije trecine djece koristi mobitel i tablet

Djeca digitalne uredaje i sadrZaje koriste svakodnevno, neprimjereno dugo. Svaki drugi
predskolarac u dobi od dvije do Cetiri godine provodi ukupno dva ili vise sati dnevno uz
razli¢ite ekrane. Djeca najvise vremena i dalje provode pred televizorom, i to nesto vise
vikendom nego radnim danima. Gotovo svako peto dijete gleda TV viSe od dva sata radnim
danom, a vikendom to &ini svako trece dijete.



NiSta manje zabrinjavajuce nisu ni navike obitelji vezane uz nadin koristenja elektronickih uredaja
- koriste li djeca elektronicke uredaje samostalno ili uz roditelja, imaju li ikakva pravila vezana uz
nacin na koji djeca koriste uredaje i na koji nacin ih odrasli nadziru. Rezultati istrazivanja dalje
pokazuju koliko roditelja (ni)je uklju¢eno u nadzor i stvaranje pravila koristenja ekrana za svoju

djecu predskolske dobi.

BEZ NADZORA

3
70%

djece koristi TV
bez nadzora

@[ | 50%
2 | 17%
[ | 20%
@[ || 21%

& 0

2/3 75%

djece koristi djece koristi tablet
mobitel i rac¢unalo bez nadzora
bez nadzora

roditelja ne zna procijeniti jesu li elektronicki uredaji
Stetni ili korisni za njihovu djecu

roditelja elektronicke uredaje procjenjuje korisnima

roditelja ne zna $to su programi za pracenje
aktivnosti niti imaju li ih

roditelja nikad ne pregledava povijest pretrazivanja
interneta (History)

Iz svega priloZenoga jasno je da roditelji trebaju podrsku i pomoc¢ u kreiranju pravila i navika
koje ¢e usmijeriti dijete prema sigurnom i odgovornom koristenju svih elektronickih uredaja.

Gdje se u ovim statistikama nalazi vasa obitelj?

Gdje ste vi kao roditelj, vase dijete koje koristi digitalne uredaje i sadrZzaje? £



(Digitalne) zZivotne vjestine za siguran i odgovoran

ulazak u digitalni svijet

Djecu pustamo, a Cesto i prepustamo
digitalnom svijetu bez adekvatne pripreme
na njega. Za razliku od generacija danasnjih
roditelja, koje su o internetu i digitalnim
uredajima ucile postupno, danasnja se djeca
intuitivno snalaze u sveprisutnom digitalnom
okruzenju, vrlo brzo uranjaju u njega, ali s
gotovo nikakvim znanjem i vjestinama kako se
snadi u njemu.

Sposobnost koristenja digitalne tehnologije

i medija na sigurne, odgovorne i uéinkovite
nacine podrazumijeva usvajanje niza znanja

i vjestina koji su ukorijenjeni u ljudskim
vrijednostima kao Sto su postovanje, empatija
i razboritost, a njih djeca trebaju nauditi od
nas odraslih.

U trenutku kada odludite dozvoliti djetetu
povremeno koristenje digitalnih uredaja

i sadrzaja (ekrana), nuzno je zapoceti i
usadivati vrijednosti i znanja uz koje ¢e

dijete poceti razvijati taj niz drustvenih,
emocionalnih i kognitivnih sposobnosti koje
¢e mu pomoci da se suodi s izazovima i vjesto
nosi sa zahtjevima digitalnog Zivota tijekom
odrastanja.

Osam takvih Zivotnih vjestina prikazano

je na sljedecim stranicama. Na njihov
razvoj prvi i najvise utjecemo upravo mi
roditelji, a kasnije ih tijekom odrastanja
djeca nadograduju uz ostale odrasle osobe
koje brinu o njima (odgojitelje, ucitelje i
nastavnike).




Digitalna empatija jest sposobnost razumijevanja svojih

i tudih osjecaja i pokazivanja suosjecanja za druge. To je
djetetovo razumijevanje i svjesnost da postupci koje ¢inimo
online imaju utjecaja na Zive ljude u stvarnom Zivotu i da tudi
postupci online mogu utjecati i na to kako se ono osjeca. S vise
razvijenom digitalnom empatijom, dijete ¢e znati prepoznati
sadrZaje koji nisu primjereni za njega, koji ¢ine da se osjeca
loSe, a kad pocne komunicirati s drugom djecom online, znat
¢e prepoznati bullying i odmaknuti se od njega, ne sudjelovati
u njemu te nastojati pomodi zrtvi.

Upravljanje vremenom provedenim pred ekranom vjestina

je koja nedostaje i mnogim odraslima i nuzno ju je usadivati
kroz navike obitelji i osobnim primjerom, ne samo nametanjem
pravila djetetu. Stjecuci ovu vjestinu, dijete postaje svjesno
vremena koje provodi pred ekranima, vodi ra¢una o ravnotezi
vremena offline i onom provedenom u online igrama i opcenito
u digitalnom svijetu.

Upravljanje privatnoscu sposobnost je diskretnog koristenja
osobnih informacija. Dijete koje posjeduje ovu vjestinu, razumije
pojam osobnih podataka, zna da svoje osobne podatke ne
smije dijeliti online (bez dopustenja i kontrole odrasle osobe) te
razumije kako time Stiti svoju privatnost, ali i kako postivanjem
tudih osobnih podataka stiti tudu privatnost.

Upravljanje cyber sigurnoscu sposobnost je zastite svojih
podataka kreiranjem jake zaporke, svjesnoséu kako se
postupa sa zaporkama te snalazenjem u razli¢itim vrstama
“napada” online.




Digitalni identitet gradana sposobnost je izgradnje i
odrzavanja zdravog identiteta online i offline. Nacin na koji se
predstavljomo online, trebao bi pratiti i nasu offline prisutnost.
Kad je djetetu ova vjestina razvijena, ono se nece lazno
predstavljati online, nece otvarati lazne profile ili viSe profila na
drustvenim mrezama, te ¢e jasnije moci razaznati tuda lazna

predstavljanja i pretjerivanja.

Cyberbullying - nasilje putem interneta, nesto je Sto vas kao
roditelja predskolarca (jo$) ne treba zabrinjavati. Medutim,
sposobnost prepoznavanja situacija bullyinga te vjestina
rieSavanja sukoba nenasilnim putem, na mudar i razborit
nadin, uci se od najranije dobi. Na primjerima iz stvarnog
zZivota (guranja s rekvizita u parku, otimanja igra¢aka, izoliranja
djeteta iz grupe prijatelja) osnazujte dijete na reakcije

koje ¢e umanijiti nasilna ponasanja. Skrecite mu paznju na
njegove i tude osjecaje, razgovarajte na koje nacine bi bilo
dobro rjeSavati pojedine vrste sukoba, naucite ga kako da se
odmakne od nasilnika, kako da bude ukljucivo, a ne iskljucivo
prema drugoj djeci i njegujte odnos povjerenja u kojemu ce se
dijete osjecati slobodno potraZziti pomoc od vas, kada ne zna
samo rijesiti situaciju.

Njegovanjem i usadivanjem spomenutih sposobnosti razvit
¢e se djetetova sposobnost razlikovanja toénih od netocnih
informacija, dobrog od Stetnog sadrzaja, pouzdanih i sumnjivih

kontakata online, sto Cini

Digitalni otisci predstavljaju sposobnost razumijevanja prirode
digitalne komunikacije i kreiranja sadrzaja online. Dijete koje

je svjesno svog i tudih digitalnih otisaka, shvaca trajnost
objavljenog sadrZaja, posljedice koje objave mogu imati na
stvaran Zivot, odgovorno upravlja sadrzajem koji objavljuje i dijeli.




®)

P

Vas digitalni otisak jest vas trag u

digitalnom svijetu. To su sve vase radnje,
klikovi, snimljene stranice i fotografije,
video zapisi ili vasi osobni podaci koje
objavljujete na internetu. Vas digitalni
otisak, kao i vas otisak prsta, jedinstven
je, neizbrisiv i mozZe vas identificirati kao
pojedinca i osobu.

Od ugroza dijete ne moZete u potpunosti razvijene ove vjestine, pretpostavlja se da ce
zastititi, no moZete ga opremiti potrebnim se u vecoj mjeri ponasati kao predvodnici u
vjestinama i pravovremeno osamostaliti. digitalnom svijetu, a ne sljedbenici koji ¢e pasivho
Takoder je vaZzno naglasiti da samostalno slijediti druge i konzumirati ponudeni sadrza;j.
koristenje uredaja i sadrzaja na internetu
nije znak naprednosti i genijalnosti vaseg Ako ste angazirani u digitalnom odgoju djeteta
predskolarca. Ranije i vise (tehnologije) nije od pocetka koristenja uredaja i sadrzaja, ostat
bolje za djecu. cete vaZan autoritet djetetu i tijekom njegova
odrastanja i naprednijeg ulaska u digitalni
Dijete koje posjeduje navedene vjestine svijet, a vrijednosti koje dijelite kao obitelj, bit
procjenjujemo kao dijete koje je spremno ¢e temelj razvoja sposobnosti i vjestina koje
za digitalnu buducnost. Za djecu koja imaju ¢ine dijete digitalnim gradaninom.
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D O B A R pristup digitalnom roditeljstvu

Sto uopce znaéi biti odgovoran roditelj

u digitalnom svijetu? Kako osigurati da
dijete sigurno i odgovorno koristi internet i
poticajne alate koji su mu nadohvat ruke?
Koji je DOBAR pristup prvim koracima
djeteta na internetu?

Dcvati dobar primjer uvijek je najbolji
prvi korak u vodenju djeteta, a kljucan
je u razvoju dobrog pristupa digitalnom
roditeljstvu.

Djeca uce gledajudi roditelje! Ona uce iz
nasih primjera i postupaka, puno vise nego
iz nasih rijeci. Ukoliko djetetu govorite o

umjerenom koristenju ekrana kao razumnoj
opciji, a sami Cesto provjeravate svoj
telefon ¢im se oglasi (ili Cesce) i gledate
neprimjerene sadrZaje, ono nece vjerovati
vasim rijeCima. Vazno je da dijete vidi kako i
mi odrasli Zivimo iste vrijednosti koje njemu
nastojimo prenijeti.

IstraZivanja su pokazala da djeca i mladi
preuzimaju obrasce digitalnog ponasanja
odraslih koje vide u svojoj obitelji.

Djecje vrijeme provedeno pred ekranima
znacajno je povezano s kolicinom vremena
koje roditelji provode pred svojim ekranima.




Digitalno roditeljstvo je termin koji se Cesto koristi za lakSe objedinjavanje tema i
izazova koji za roditelje proizlaze iz digitalnog okruzenja. Roditeljske odluke i postupci

u ovim temama imaju velik utjecaj na rast i razvoj djece i neodvojiv su dio odgovornog
roditeljstva.

97% roditelja jednom . 19% roditelja na 25% roditelja je

n “ dnevno provjerava Facebooku je vise od cijeli dan na
Facebook dva sata dnevno Facebooku

Razmislite koliko i na koji nacin vi koristite ekrane pred djetetom. Odrazavaju li vase navike
koristenja digitalnih uredaja vrijednostima koje Zelite prenijeti djetetu?

I mala promjena u vasem ponasanju donosi veliku korist cijeloj obitelji. Smanjite svoje
vrijeme pred ekranima i zamijenite ih pozitivnim primjerom:

[ ] Idete li negdje gdje cete cekati (npr. pedijatar), ponesite knjigu ili casopis za sebe te
slikovnicu ili igracku za dijete.

[ ] Ukoliko ste suvozaé u automobilu, ukazujte djetetu na objekte izvan automobila.

[ ] U automobilu imajte kartu grada na kojoj ste prethodno flomasterom oznacili vasa
rutu kojom cesto vozite (do bake i djeda, do vrtiéa, izvanskolskih aktivnosti,...).

[ | Ugasite zvuk na mobitelu za vrijeme obiteljskih obroka te ugasite i uklonite od stola
sve ostale ekrane (TV, tablet, laptop).

|:| Odredite zajednicko vrijeme bez ekrana za sve ukucane.
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dgovorno odgaijati nije lak posao, a moderne tehnologije to ¢ine jos sloZenijim. Obratite paZnju
Sto o sebi, a osobito Sto o djetetu objavljujete na drustvenim mrezama, moze li bilo tko pronaci
fotografije vaseg djeteta te mjesta na kojima najéesce boravite.

roditelja se protivi
@ 37% objavljivanju informacije

o svojem djetetu online

- Roditelji objave prosje¢no

195 slika svojeg djeteta

godisnje

roditelja je objavilo gole ili polugole slike
djeteta na drustvenim mrezama

roditelja objavi
i slikus UZV

Strucnjaci za sigurnost upozoravaju roditelje da pretjeranim dijeljenjem dovode svoju obitelj u
sigurnosni rizik te nepotrebno opterecuju djetetov digitalni otisak.

Samo svojim dobrim primjerom i kontinuiranim razgovorom s djetetom od njegovih prvih digitalnih

koraka vase ce dijete odrasti u odgovornog digitalnog gradanina koji je svjestan trajnosti podataka
na internetu i svojeg te obiteljskog digitalnog otiska.

Sharenting: engleski pojam, nastao spajanjem rijeci dijeljenje (share) i roditelj

(parenting) te oznacuje trend pretjeranog dijeljenja osobnih podataka djeteta od
strane roditelja.
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Prosurfajte internetom i pogledajte koje su informacije dostupne o vasem djetetu.

Upisite ime i prezime svojeg djeteta u traZilicu, pregledajte podatke na profilima na
drustvenim mrezama vase obitelji, prijatelja i poznanika. Takoder, potrazite i informacije
koje objavljuju organizacije u kojima vase dijete provodi slobodno vrijeme kao sto su
igraonice, radionice, sportski klubovi i slicne aktivnosti.

Oznacite koje je od sljedecih informacija moguce o vasem djetetu pronaci na internetu:

Ime i prezime

Datum rodenja

Kvart i grad u kojem Zivi
Ime ili kvart vrtica u koji ide
Ime bake i/ili djeda

Slika iliime parka u koji voli ici

Najdraze jelo ili slatkis
Ime najdrazeg prijatelja/ice ili rodaka/inje
Bar jedna slobodna aktivnost koju redovito pohada

Nadimak

oo oogd

Fotografije s razlicitih obiteljskih okupljanja s imenima ¢lanova Sire obitelji ili
linkovima na njihove profile na drustvenim mrezama

Razmislite! MozZe li netko zlonamjeran iskoristiti ove informacije i lazno se
predstaviti vasem djetetu kao poznata osoba?
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irajte odgovorno. Ako ste svojem djetetu

dozvolili pristup aplikacijama, igrama i video
sadrZajima, postavite sigurnosne postavke na
svim uredajima kojima dijete ima pristup.

Na uredaju koji dijete primarno koristi, umjesto
Googleq, instalirajte traZilice namijenjene djeci
kao sto je KidRex.org ili Kiddle.co. Te trazZilice
imaju bolje filtere za nepodobne sadrzgje.
Takoder, ako ste djetetu dozvolili pristup
YouTubeu, predlazemo koristenje YouTube for
Kids verzije.

Prije kupovine, skidanja i koristenja igre ili
drugog sadrZaja, provjerite oznaku sadrZaja u
PEGI sustavu te odaberite odgovorno u skladu
s uputama i upozorenjima.

Ipak, ¢ak i u slucaju pazljivog biranja sadrzaja
koji je dostupan, vase ce dijete biti sigurno

tek onda kada zna prepoznati neprimjereni
sadrzaj i kako reagirati kad na njega naide -
odmaknuti se od njega i pozvati odraslu osobu
u pomoc. Sve to ¢e nauditi istrazujuci sadrzaje
uz odraslu osobu - vas.

Nepozeljni sadrzaji podrazumijevaju razlic¢ite pornografske i nasilne sadrzaje, kao i one
koji poti€éu mrznju i nesnosljivost bilo koje vrste.

Neprimjereni su sadrZaiji oni koji nisu prilagodeni za dje¢ju dob. Uklju€uju nepozeljne
sadrzaje, no i sadrzaje koji, na primjer, poti¢u na konzumerizam, loSe prehrambene navike
i ponasanje neprimjereno dobi djeteta.

Na stranici pegi.info potraZite igre i aplikacije koje vase dijete koristi. Jesu li u skladu s

preporukama i osmisljene za uzrast vaseg djeteta?

Kada dijete koristi digitalne sadrZaje na internetu, povremeno provjerite povijest

pretraZivanja i uvjerite se da dijete nije slu¢ajno otklikalo do neprimjerenih i nepozeljnih

sadrzaja. Ukoliko vidite u povijesti nesto neprikladno, nadite pogodan trenutak za

razgovor o tome.
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ktivno sudjelujte u djetetovom istrazivanju

interneta i koristenju digitalnih sadrZaja.
Na taj cete nadin djetetu pruziti podrsku u
snalaZenju, ali i pratiti njegove prve korake u
virtualnom svijetu te imati prilike razgovarati o
videnom i dozivljenom.

Ako dijete pokazuje interes za digitalne uredaje,
zajednicki istrazujte dostupne kvalitetne
sadrZaje. Na taj nadin gradite odnos povjerenja
s djetetom te se povecava vjerojatnost da ce
vam se ono obratiti i onda kada kasnije samo
naide na problem u digitalnom svijetu. Dijete

¢e vjerovati vasim savjetima o primjerenim
oblicima ponasanja online.

Imajte na umu da nije dovoljno redi ili popricati
s njim jednom - kada dijete ucite prelasku
ceste, ponavljate mu upute nebrojeno puta

te s njim prelazite prometnice godinama prije
nego ono postane samostalan i odgovoran
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sudionik u prometu. Tako i na cestamaii
igralistima interneta - budite Sto duZe uz
dijete, treba vas!

Ravnoteiaje, uz kontinuirani otvoreni
razgovor o doZivljenome online, klju¢na
za razvoj zdravih navika koristenja digitalnih
uredaja i sadrzaja.

Pokazite svojim primjerom kako uspostaviti
ravnoteZu u upotrebi tehnologije. Trudite

se organizirati obiteljski Zivot da vrijeme
provedeno online bude u ravnotezi s vremenom
offline. Ukoliko primijetite da vase dijete provodi
previse vremena sjededi pred ekranima,
reagirajte na vrijeme. Osigurajte djetetu
dovoljno prilika za fizicku aktivhost iigru na
otvorenom te druZenje s djecom i odraslima.

Educirajte se i potrazite pomo¢ ako naidete na
problem s kojim vam se tesko nositi.
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Korisni sadrzaji koji pomaZzu roditeljima i djeci u pripremi na izazove u digitalnom
svijetu (obuhvacéaju osnovne teme o kojima svako dijete treba cuti prije nego koristi
digitalne uredaje s pristupom internetu):

1. Slikovnica o medijima: Medijska pismenost za najmlade - AlIma Cakmazovié¢
Svrha ove slikovnice jest pruziti najmladoj djeci priliku za razumijevanje medija
kroz jednu od prvih lekcija medijske pismenosti, onu o razlici izmedu svijeta medija i
stvarnog svijeta.

2. Jezic je tuzan jer nije pobijedio u igri -Tatjana Gjurkovic i Tea Knezevic

Slikovnica se bavi osjecajem tuge zbog neuspjeha. Dodatak sa savjetima za roditelje
pomaze im da bolje razumiju ponasanje svojeg djeteta te mu pomognu regulirati taj
osjecaj. lako je primjer u slikovnici jeZi¢ i igra sa Sumskim prijateljima, a ne internet,
roditeljima ce biti lako primijeniti savjete i na nosenje s tugom zbog neuspjeha u
igrama na internetu.

3. Sigurni s Neticom!
Slikovnica u kojoj Netica posjecuje svoje prijatelje te zajedno provode vrijeme koristeci
digitalnu tehnologiju. Slikovnicu mozZete pronaci online:

http://netica.hr/materijali/Slikovnica_web.pdf

4. Online slikovnica Razmisli pa klikni

Interaktivna slikovnica koju prolazite zajedno s djetetom. Obradene su teme relevantne
za predskolsku dob - razlika izmedu stvarnog i virtualnog svijeta, sto i kako online
lopovi kradu, laZno predstavijanje, prepoznavanje emocija, te poti¢e na razgovor o
izazovima interneta.

Slikovnicu mozZete pronaci online na:

http://www.roda.hr/slikovnice/razmisli-pa-klikni/



https://katalog.kgz.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=slikovnica+o+medijima&selectedId=370013761
http://netica.hr/materijali/Slikovnica_web.pdf
http://www.roda.hr/slikovnice/razmisli-pa-klikni/

Koliko je onda vremena pred ekranima u redu?

Ovo je jedno od najcescih pitanja koja nam
roditelji postavljaju - koliko vremena smije moje
dijete biti pred ekranima? To je ujedno i pitanje na
koje je najteze dati (ali i roditeljima ¢uti) odgovor.

Odgovor ne uklju¢uje samo smjernice o kolicini
vremena provedenog pred ekranima, vec

je prije odluke potrebno osvijestiti vaznost
poticanja zdravog rasta i razvoja djeteta
tijekom ranog djetinjstva te razumjeti na koji
nadin digitalni uredaji i sadrzaji utjecu na taj
rast i razvoj, olaksavaju li ga ili mogu ometati.

Rano djetinjstvo iznimno je vazan period u
kojemu dijete stjece zdrave Zivotne navike,
optimalno raste i razvija se uz puno kretanja van
kuce i nuzno treba redovitu socijalnu interakciju,
s vrénjacima, ali i odraslim osobama, osobito
roditeljima. Jednom propusten, ovaj se period
ni¢ime ne moze nadoknaditi.

Ne postoji razvojna dobit od vremena pred
ekranima u predskolskoj dobi! Najvaznija
djetetova aktivnost u predskolskoj dobi,
najvazniji ,posaoc” je igra, ona je djetetova
potreba. Kroz igru dijete uci o sebi i svijetu u
kojem se razvija. Ali, ne virtualna igra!l

Ako je vase dijete zadovoljilo svoje razvojne
potrebe i uspijevate u svojoj obitelji i djetetovom
okruZenju osigurati primjerene uvjete, mozda
jos uvijek traZite odgovor na pitanje za
generaciju koja odrasta u 21. stoljecu - Sto s
ekranima.



Vodeci svjetski autoriteti, Svjetska zdravstvena

organizacija i Ameri¢ka udruga pedijatara
jasni su u stavu da djeca do druge godine
Zivota ne bi smjela biti izlagana ekranima,

a nakon te dobi, vrijeme provedeno pred
ekranima smije se povecavati do ukupno
dva sata dnevno, u predskolskoj dobi. Za
djecu do pet goding, bolje je da to ne bude
svakodnevna aktivnost u kojoj sudjeluju, veé
povremena i ne duze od jedan sat.

Uzimajuci u obzir da nije svaka aktivnost koja
ukljucuje digitalne uredaje i sadrzZaje jednaka,
preporuke struénjaka se za stariju djecu
odmicu iskljucivo od toga da budu temeljene
na dobi djeteta. Kod odredivanja vremenskog
ogranicenja i uestalosti koristenja digitalnih
sadrzaja, postaje vazno na koji nacin i kakve
sadrzaje dijete koristi i kakve su inace navike i
nacin Zivota obitelji. Ipak, treba zapamtiti da
vremenska ograni¢enja osiguravaju djetetu
dovoljno prilika za ostale aktivnosti koje su
vazine za njegov zdrav rast i razvoj.

Digitalni uredaiji i sadrzaji namijenjeni su
razli¢itom koristenju:

® Pasivno koristenje: gledanje TV-a, videa,
slusanje glazbe

e |Interaktivno koristenje: igranje igara,
pretraZivanje interneta

o Komunikacija: video razgovori i
koristenje drustvenih medija

® Kreiranje sadrZaja: koriStenje uredaja za
stvaranje digitalne umjetnosti, glazbe.

Jasno je da su razlike izmedu mogucih
aktivnosti velike i dok su neke puko trosenje
vremena, druge su korisne i pomazu djetetu
razvijati razlicite vjestine. Stogajeiu
odabiru nacina koristenja digitalnih sadrzaja
nuzna ravnoteza.

Izbjegavajte sve ekrane i sadrZaje za svu djecu mladu od 24 mjeseca. Iznimka su video-
razgovori s ¢lanovima obitelji, za djecu od 18 mjeseci i stariju.

Ogranicite vrijeme pred ekranima na 1 sat visokokvalitetnog sadrZaja djeci u dobi od 2

do 5 godina, ne svaki dan.

Sastavite obiteljski plan koristenja razli¢itih uredaja i sadrzaja, postavite pravila i
pridrzavajte ih se, osobito kad su u pitanju starija djeca.
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Jednaku paznju koju posvecujemo pitanju o
prihvatljivoj koli¢ini vremena i nacinu koristenja
digitalnih uredaja i sadrzaja, trebali bismo
posvetiti i kvaliteti sadrZzaja te ukljucenosti
roditelja - nacinu na koji se kao roditelji
uklju€ujemo u djetetovo provodenje vremena u
digitalnom svijetu.

Kao sto djetetu ne bismo dali da Cita
neprimjerenu slikovnicu ili mu kupili drustvenu
igru koja mu, primjerice, smanjuje emocionalnu
inteligenciju, sigurno to ne Zelimo kao
posljedicu konzumiranja niskokvalitetnog
sadrZaja u digitalnom obliku.

Prema smjernicama i savjetima struénjaka
za razvoj djece, ta dva sata pred ekranima
trebalo bi ispuniti visokokvalitetnim, poticajnim
digitalnim sadrZajima na hrvatskom jeziku.

Pitanje je kojim ¢e sadrzajima roditelji i djeca
“popuniti” tu dopustenu kvotu? U nedostatku
visokokvalitetnog sadrZaja na hrvatskom jeziku,
hoce li vrijeme popunjavati sadrzajem nize
kvalitete ili pak sadrZzajem na stranim jezicima?
Koliko su edukativni sadrzaji zanimljivi djeci, a
koliko ih privlace povraniji, needukativni sadrzaiji
te koliko dugo roditelj moZe nametati svoj izbor
predskolarcima?

Obratite paznju na to kako se dijete ponasa
tijekom i nakon koristenja digitalnih sadrzaja.



Ako koriste kvalitetne i dobi prilagodene sadrzaje, njihovo je ponasanje pozitivno i vrijeme
provedeno pred ekranima u ravnotezi je s obiljem vremena provedenim u fizickim aktivhostima,
u pokretu, nema razloga za brigu. Ukoliko je dijete nakon koristenja nekih sadrZaja uznemireno,
agresivno ili se uopce ne da odvudi od ekrana, iskoristite te promjene kao argument za
odmicanje djeteta od takvog sadrzaja.

Mnoga su otvorena pitanja na koja ¢ete sami kao roditelj morati odgovoriti, odluciti i zauzeti stav.
Ono sto je sigurno, dobar odnos s djecom, temeljen na povjerenju i razumijevanju, bit ¢e vam nuzan
za uspjesno savladavanje digitalnih izazova koji vas tek ocekuju.

Informirajte se o najnovijim istrazivanjima i smjernicama zdravstvenih organizacija te stvorite
svoj obiteljski stav prema usvajanju tehnologija i nac¢inu uvodenja tehnologije u vasu obitel;.
Preuzmite odgovornost za digitalni odgoj najmladih digitalnih gradana te izgradite digitalnu
obitelj koja ima stavove, granice i pravila.

Oznacite rizike prekomjerne uporabe
ekrana kod djece.

|:| Problem sa spavanjem - premalo,
losa kvaliteta sna, utjecaj
gledanog na snove

Pretilost zbog premalo kretanja
Poremecaj paznje

Ekspresija nasilja koje dijete kopira
iz video materijala

Utjecaj na razvoj fine motorike
djeteta

O 0O od

Poteskoce u razvoju govora

(ouapanbu aAs :afuasaly)

: ) |




Digitalni uredaiji u obitelji - granice i pravila

Prije nego date djetetu na koristenje bilo kakav digitalni uredaqj ili sadrzaj, razmislite o osnovnim
pravilima oko vremena, nacina i u€estalosti koristenja uredaja i sadrzaja. Dobro postavljena
pravila daju prostora za Sirenje granica i privilegija sukladno djetetovom uzrastu.

Budite spremni s djetetom otkrivati digitalni svijet i razgovarati o doZivljenom i videnom.
Razgovorom o zajedno proZivljienom otvarat ¢e se uvijek prilike da dijete poucite novoj temi vezanoj
uz odgovorno i sigurno koristenje digitalnih uredaja i sadrzaja. Jedino uz kontinuirani angazman
odgovorne odrasle osobe vase dijete e odrasti u odgovornog digitalnog gradanina.

Ako vam se to &ini pretjeranim, samo razmislite o tome biste li djetetu kupili bicikl i dopustili voznju
u prometu, a da niste sigurni da dijete vjeSto upravlja biciklom i da poznaje prometna pravila.

Upamtite, internetske su ceste prometnije od prometnica.
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Kontrolna lista za roditelje

(oznacite stavke koje vec primjenjujete, a razmislite i kako ukljuciti one koje ste mozda smetnuli s uma)

[ ] Brinete o ravnotezi online i offline
aktivnosti

Svjesni ste koliko digitalni svijet moze
okupirati dijete te imate jasno postavljena
pravila i granice, kad i koliko vremena

dijete smije koristiti ekrane. Vodite ra¢una

da vase dijete svakodnevno ima prilike za
slobodnu, nestrukturiranu igru i aktivnosti, po
mogucnosti izvan kuce, na otvorenome.

[ ] Istrazujete zajedno

Razgovarate s djetetom o tome $Sto je internet
i zajedno ga istrazujete barem dio vremena
kako biste imali prilike pokazati djetetu razlicite
zabavne i poucne sadrzaje koje smije koristiti

i kako biste upoznali nacin na koji vase dijete
otvara nove, nepoznate sadrzaje i linkove,
kada na njih naide.

[_] Ukljugeni ste

Digitalni se uredaji koriste u zajednic¢kom
prostoru. Tako imate mogucnost pratiti koje
sadrzaje dijete koristi, a lak3e sudjelujeteiu
djetetovom otkrivanju interneta.

[ | Pomazete djetetu uéiti kroz igru

Birate sigurne, zabavne i edukativne igre na
internetu koje moZete igrati s djetetom i koje
¢e dijete jednom modi igrati samo.
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[_] Pretrazujete sigurno

Za dijete imate na raspolaganju i koristite
trazilice primjerene djeci, poput Kiddle
(kiddle.co) ili Kidrex (kidrex.org). Sigurnosne
postavke pretrazivanja postavili ste i na
standardne traZilice i alate, aliimate na umu
da je najbolja zastita i filter roditelj koji s
djetetom istrazuje internet!

L] Upravljate pristupom

Na obiteljskim uredajima, gdje je to primjenjivo,
dijete ima poseban korisnic¢ki ra¢un na kojemu
je poCetna neka stranica prilagodena djetetu,
a za rac¢un su definirane sigurnosne postavke i
dostupnost samo odredenih sadrzaja.

[_] Osiguravate kontrolu nad
aktivnostima

Koristite tvornicki ponudene te instalirate i
dodatne alate za roditeljski nadzor na kuénom
wi-fi uredaju i uredajima kojima dijete ima
pristup. Upravljate sadrzajem koji je djetetu
dostupan i nac¢inom na koji dijete moze
komunicirati s drugima na internetu.

[ ] Koristite lozinke

Uredaje koji imaju pristup internetu drzite
izvan dohvata djecje ruke i stitite lozinkama.
Na taj cete nacin modi upravljati time kad i
koliko vremena dijete koristi ureda;.



lako bi koriStenje ekrana u predskolskoj dobi bilo najbolje ograniciti na zajednicki provedeno
vrijeme pred ekranima, vasa realnost je moZda drugacija. U uZzurbanom ritmu svakodnevice
djetetovo vrijeme pred ekranima za velik broj roditelja znadi i jedino vrijeme u kojemu mogu
pripremiti obiteljski obrok, imati nesto vremena za sebe ili jednostavno prikupiti energiju za
ostatak dana. Dio ovih pravila smanijit ce rizik izlaganja djeteta nekima od opasnosti kojima moze
biti izloZeno ako samo koristi digitalne sadrZaje, osobito na uredajima koji imaju slobodan pristup
internetu. Takoder, nadamo se potaknuti vas na promisljanje stvaranja novih navika pomo¢u
kojih cete osigurati vrijeme za sebe, dok je vase dijete zabavljeno prikladnijim aktivnostima.




Digitalni izazovi koji vas ocekuju s polaskom djeteta u
osnovnu skolu

Polazak u prvi razred osnovne skole velik je trenutak u zZivotu cijele obitelji. Nova lica, novi prostor,
nova pravila ponasanja, manje kontrole nad time kako dijete koristi dostupne digitalne uredaje...
promjene su za cijelu obitelj.

Donosimo nekoliko korisnih savjeta za roditelje prvasi¢a i djecu koja c¢e krenuti u prvi razred
vezane uz digitalne izazove koji vas ocekuju.

® Nije preporudljivo vrijeme pred ekranom
koristiti kao nagradu ili kaznu. Nemojte
.nagraditi” dijete crti¢em ili videoigrom
zato Sto je napisalo zadadu ili dobilo
dobru ocjenu. Unato¢ dobrim namjerama
roditelja, djetetovo postignuce u skoli ne
treba unaprijed povezati s nagradama
i kaznama pa tako niti onim digitalnim.
Skola je dio Zivota, a ne povod za kaznu ili
nagradu. Dijete treba razvijati svoj odnos
sa skolom i svoju unutarnju motivaciju za
uspjeh - ono uci za sebe, za svoj uspjeh,
a ne da dobije crtic ili pristup videoigri. S
druge strane, kad u skoli ima teskoca ili
problem, dijete treba utjehu, a ne kaznu!

® Ako neka djeca u razredu vec¢ imaju mobitel,
pametan sat ili sli¢an uredaj koji nose
u Skolu, to ne znacdi da morate i vi kupiti
uredaj svojem djetetu. Djeci je teZak izazov
koristiti odgovorno pametan telefon - to je
velik izazov i nama odraslima. Sto je dijete
mlade kada dobije mobitel, vise od njega
traZite jer mu ga je tim teZe koristiti na
odgovoran nadin.
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U razli¢itim obiteljima vrijede razlicita
pravila o upotrebi tehnologije. Razlikuju li
se bitno vasa pravila, mozda cete osjecati
potrebu prilagoditi svoja obiteljska pravila
kako bi se vase dijete osjecalo ukljucenijim

u digitalni svijet vrénjaka. Digitalna kultura
u vasoj obitelji izgradena je na vadim
vrijednostima i stavovima o upotrebi
tehnologije, tako da dobro razmislite hocete
li popustiti pod pritiskom okoline.

Ukoliko djeca donose uredaje u skolu,
poZurite s razgovorom o trajnosti
snimljenog i objavljenog sadrZaja - o
digitalnom otisku koji stvaraju koristenjem
interneta. Objasnite im da ono Sto objave,
ono 5to klikaju, lajkaju i gledaju na internetu,
ostaje zauvijek povezano s njima.

Vodite razgovore o vaznosti traZzenja
dopustenja za snimanje i objavljivanje. Nije u
redu objaviti neSto o nekome ako nemamo
dopustenje. Ako to rade, neka prestanu,
izbrisu objavljeno i ispricaju se. A ako to netko
radi njima, poucite dijete kako da potrazi
pomoc od vas ili druge odrasle osobe.

Prvi razred ujedno je i prvi susret s lozinkom
koja €uva ozbiljon sadrzaj o djetetu. Svaki
ucenik ¢e dobiti pristup u e-Dnevnik, a

te ¢e pristupne podatke koristiti do kraja
Skolovanja. Pokazite djetetu aplikaciju za
e-Dnevnik te mu objasnite ¢emu sluZi.
Iskoristite to kao povod za razgovor o
vaznosti €uvanja lozinki i osobnih podataka.
Objasnite djetetu da ne smije dijeliti lozinke
sa svojim prijateljima niti traZiti od njih da
podijele svoje lozinke.

® Dobivanje prve lozinke jest i vrijeme za

razgovor o pravu roditelja na uvid u djecje
lozinke. Postoji vise opcija kako urediti uvid
u djecje lozinke. Vecina se struc¢njaka slaze
da pretjerani nadzor nad djetetovim online
ponasanjem nije dobar za razvoj vaseg
odnosa. PredlaZzemo da imate uvid u sve
djedje lozinke dok ne izgradite povjerenje
da se vase dijete zna odgovorno ponasati
u digitalnom svijetu. Kasnije, kada dijete
odraste i postane odgovoran digitalni
gradanin, spremite lozinke u omotnicu,
zalijepite ju i otvorite samo u sluéaju hitnoce.

Mnoge Skole organiziraju edukacije o
digitalnoj pismenosti, cyberbullyingu i
ostalim pitanjima povezanim s online
Zivotima nase djece. Odazovite se i
time podrzite struéno osoblje Skole koje
se trudi raditi na digitalnoj pismenosti
djece.

Dopustite svojem djetetu da vam objasni
neke stvari koje vi ne znate. Sasvim

je normalno da i mi odrasli ponekad
trebamo savjete i upute od djece.
PokaZite im svojim primjerom da je dobra
osobina uditi nove stvari, pogotovo kada
se radi o internetu - u¢enje nikada ne
staje.

Ostanite podrska djetetu. Mozda ¢e

ga trebati zastiti od nekih situacija u
odnosima s djecom i odraslima. Neka zna
da ste vi ona osoba kojoj ¢e se obratiti
za pomoc¢ ako stvari krenu naopako - u
digitalnom i u stvarnom svijetu.



Roditelji imaju pravo, duZnost i odgovornost nadzirati dijete u njegovu druzenju s
drugim osobama, kao i komunikaciju na drustvenim mreZama, odnosno drugim oblicima
elektroni¢ke komunikacije, te mu zabraniti druzenja i komunikaciju koja nisu u skladu s

djetetovom dobrobiti.

(Obiteljski zakon, cl. 95, st. 4)

Kako djetetu pribliziti online pravila koristeci se
pravilima koja su mu veé poznata

1. Pitaj za dopustenje prije nego ides ven
online

2. Dogovorimo se kada ces se vratiti
odlogirati

3. Nikome ne daj svoje kiju¢eve lozinke
4. Ne pricaj pred-nepoznatima online o

osobnim stvarima kao Sto su adresa, broj
telefona, koliko ti roditelji zaraduju, u koje
vrijeme nas nema kod kuce, itd.

5. Oprezno biraj u koje drustvo grupne
chatove ulazis

6. Biraj s kime se igras nerigratidtu u igri

online
7. Ne ulazi u auto chatove s nepoznatima
8. Sutra je skola. Ne budi predugo vani online
9. Razmisli pa reci objavi

10.Nemoj pretfaziti-cestu klikati na oglase bez
gledanja
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Drustvene mreze i servisi - Svi su na njima!

Je li to dovoljan razlog?

S polaskom u skolu (ako ne i ranijel) dijete bi
vam moglo dodi s idejom da je vrijeme da se
pridruzi nekoj od drustvenih mreZa i servisa
“na kojima su svi”.

Prisutnos¢u na drustvenim mrezama dijete ¢e
biti izloZzeno brojnim novim izazovima kojima nije
nuzno doraslo (koliko god se doimalo inteligentno,
sposobno i zrelo) i vazno je da i vi kao roditelj, ali i
dijete, osvijestite nekoliko ¢injenica.

Drustvene su mreZe izvor zarade za brojne
kompanije i u svakom trenutku njihovi algoritmi
brinu o tome da korisnicima reklamiraju brojne
proizvode i usluge, ne bi li donijeli Sto vise
zarade oglasivacima.

Reklamne poruke razli¢itih formata nisu
primjerene dobi djeteta nego su prilagodene
dobi korisnika pojedine drustvene mreze
(gotovo sve mreZe imaju definiranu minimalnu
dobnu granicu za sudjelovanje).

Na drustvenim je mreZzama sve podredeno
konzumerizmu, hagovaranju i poticanju
korisnika na Sto vise trosenja. Koliko se vase
dijete moze oduprijeti takvim sadrzajima?
Zelite li da bude izlozeno tome?

Brojne drustvene mreze ¢ine laksim lazno
predstavljanje, stvaranje privida raskosi,
kontinuirane zabave i lagodnog Zivota. Sve je
podredeno stvaranju lazne slike viseg Zivotnog
standarda, idilicnih odnosa i besprijekornog
izgleda kojima onda djeca i mladi streme pa
pate jer su ti standardi nedostizni. Sto je dijete
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mlade, teZe ¢e modi shvatiti da su neki sadrZaji
lazni, izmisljeni, nerealni.

Drustvene mreze i kanali, ukljucujuci YouTube

koji se doima bezazlenim i Cesto ga koriste i
predskolarci, predstavljaju TV novog doba. Na
YouTubeu i ostalim servisima djeca mogu gledati
najrazliCitije sadrzaje koji se prikazuju bez pravila
i nadzora institucija (koji ipak postoje kod TV
programa), zasi¢ene popratnim sadrzajima Cija
je svrha zadrZati korisnika uz ekrane. Nerijetko se
prva izlaganja uznemiruju¢em i neprimjerenom
sadrzaju dogadaju slu¢ajnim klikanjem na
ponudene sadrZaje ili dok ¢ekaju da se pokrene
odabrani crtic.

Drustvene mreze nastoje povezati korisnike

- Zelite li da vase dijete predskolske ili rane
Skolske dobi stjece online prijatelje prije negoli
je potpuno svjesno rizika online druzenja?

Imate li vremena nadzirati djetetovu preranu
prisutnost na drustvenim mrezama i prihvatiti
previsok rizik izlaganja djeteta komunikacijskim
kanalima putem kojih bilo koja odrasla osoba
moze dodi do njih?

Ako je odgovor “NE” ili “Nisam siguran/
sigurna”, odgovorno je pricekati i uputiti se
na zajednicko ¢itanje (dugackih) pravila o
koristenju drustvenih servisa. Kroz njihovo
iS¢itavanje s djetetom, dobit ¢ete uvid koliko
je dijete spremno i razumije li komunikaciju u
digitalnom svijetu, ali i naéi podatak o dobnoj
granici za koristenje servisa - cesto je to tek
13 godinai vise, s razlogom.



Zadaci za zajednicko rjesavanje koje mozZete pretvoriti u prilike za razgovor
s djetetom o pojedinim temama vazZnima za djetetovo sigurno i odgovorno

snalazZenje u digitalnom svijetu. Q ﬁ

Na liniji brojeva zaokruzi koliko imas godina:
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Zaokruzi PEGI oznake koje oznacavaju sadrzaj primjeren tvojim godinama

www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info




Zadatak 1.

Zajedno s odraslom osobom procitaj objasnjenja za PEGI oznake i povezi
odgovarajucu slic¢icu s njenim objasnjenjem.

1. Igra sadrZi prikaze nasilja. PEGI 7 igra s
ovom oznakom oznacuje nerealisti¢no ili
nedetaljno nasilje. Igre ocijenjene PEGI
12 i ovom oznakom sadrze nasilje u
fantasticnom okruzeniju ili nerealisti¢no

nasilje prema likovima nalik ljudima.
BAD LANGUAGE eP !

2. Igra sadrzi grube rijeci. Ova se oznaka
moZe nadi ha igrama s ozhakama PEGI 12
(blago psovanje), PEGI 16 i PEGI 18.

3. Oznaka na igrama PEGI 7, ako sadrZi
prizore ili zvukove koji mogu biti
zastrasujuci za malu djecu. Na igrama
PEGI 12 oznac¢ava strasne (horror) zvukove
ili efekte.

- F .
VIOLENCE

4. Oznaka za sve igre koje nude mogucnost
kupnje digitalne robe u stvarnoj valuti.
Digitalne robe i usluge koje se nude
igracima ukljucuju bonus nivoe, skinove,
iznenadenja, virtualne novce, pretplate,
gasenje reklama, brze napredovanje u igri.

Odgovori: A2, B3, C1, D4

IN-GAME PURCHASES




Zadatak 2.

Zaokruzi slike za koje mislis da nisu stvarne.




Zadatak 3.

o : |
Oznadi kvacicom Sto sve mozes raditi na internetu. : : Pozdrav !




Zadatak 4.

U krug ucrtaj kako bi se ti osjecao/osjec¢ala da primi$ ovakvu poruku.

(OJO)
Polazim k tebi na igranje! ‘




Zadatak 5.

ZakljuCaj predmete pripadajucim
klju¢em (povezi klju¢ i predmet). USSTRTTERTEE @




Zadatak 6.

Nacrtaj sto najvise volis raditi ili gledati na ekranimal
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