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Tijekom svog zivota 80% muskaraca i mladi¢a postat ¢e oCevi. Njihovi postupcii odnos prema
maijci djeteta od trudnoce nadalje te odnos koji njeguju s djetetom od rodenja, znacajno
utjeCu na Zivote njihove djece i njihove obitelji, ali i na cijelu zajednicu.

Mnogi danasnji oCevi utiru put novoj ulozi oca - onoj angaziranoj, ravnopravno prisutnoj u
obitelji. Uzore rijetko imaju u svojim ocevima ili djedovima jer ocinska se uloga tek pocela
mijenjati u naSem drusStvu. Oni su pioniri u osmisljavanju ravnopravne, angazirane ocinske
uloge. Oni osjecaju i Zele biti drugaciji tate, Zele preuzeti dio onoga Sto su bili njihovi ocevi,
ali Zele biti privrzeniji, emocionalno povezaniji s djecom, brinuti o djeci ravnopravno s
partnericom’. Zasto su bas takvi tate vaZzni, kakav utjecaj i koje dobrobiti donose svojom
angaziranosc¢u i briznoS¢u djeci, obitelji, ali i partnerici i sebi, moZete saznati u ovoj brosuri.
U broSuri ¢ete pronadci ideje kako se povezati s djetetom onda kad izgleda da u djetetovom
Zivotu postoji samo jedna veza, ona s majcinom dojkom, kako se igrati, kako biti aktivan i
angaziran tata od plusa na testu trudnoce pa sve do prvih djetetovih godina.

Zelimo vas ohrabriti na preuzimanije aktivne uloge u Zivotu obitelji koju gradite sa svojom
partnericom i djetetom koje moZzda tek oCekujete ili ve¢ imate. Prisutan i aktivno ukljucen
tata vaZzan je u odrastanju svoga djeteta Cak i ako se njegov Zivotni put razide s majcinim i
dijete viSe ne Zivi s tatom ili Zivi s njim dio vremena.

Tata, bilo da se radi o bioloSkom ocu ili odrasloj muSkoj osobi koja je prisutna u Zivotu djeteta,
vazna je osoba u djetetovom Zivotu, a odnos koji njeguje s majkom djeteta uvelike ¢e odrediti
kvalitetu Zivota djeteta.

Prvo izdanje ove brosure nastalo je u okviru Festivala tata koji je Roda provodila u oZujku i travnju
2018. u partnerstvu s Veleposlanstvom Svedske u Hrvatskoj i organizacijom Status M, a pred vama
Je novo, prosireno i revidirano izdanje.

1 Izraz partner i partnerica odnosi se podjednako i na partnera i partnericu u Zivotnim
partnerstvima, kao i bivSe partnere/supruznike.



Zasto su tate bitni

Posljednjih desetljeca, kako ocCevi
preuzimaju dio aktivne uloge u odrastanju
djeteta, znanstvenici sve viSe uvidaju koliko
su ocCevi vazni. Tijela oleva reagiraju na
roditeljstvo gotovo kao i tijela Zena, a njihov
stil roditeljstva utjeCe na djecu u jednakoj
mjeri, a ponekad i viSe nego onaj majke.

ProuCavaju¢i odnos izmedu djeteta i
roditelja, znanstvenici su uocili da tatina
ljubav ponekad na djecu ima vedi utjecaj
nego mamina.

Roditeljski postupci i emocije, nacin na koji ih
pokazuju i kako skrbe o djeci, imaju ogroman
utjecaj na djecu. Roditeljsko prihvacanje i
odbacivanje oblikuju djetetovo ponasanje.
Roditeljsko odbacivanje moZe dovesti do
niskog samopouzdanja, osjecaja manje
vrijednosti ili negativnog svjetonazora.
To vrijedi za oba roditelja, a u nekim je
sluCajevima ocev utjecaj ¢ak i vazniji od
maijcina.

Primjerice, razina osjetaja prihvacanja i
voljenosti od strane oca u veéoj mjeri moze
posluziti kao prediktor hoce li se dijete u
odrasloj dobi osjecati sigurno i sretno te biti
zadovoljno Zivotom, ¢ak i viSe nego intenzitet
u kojem se dijete osjeca voljeno i prihva¢eno
od majke.



Biti dobar tata

lako su u potpunosti sposobni biti dobri
roditelji, tatama je ta uloga oteZana u
druStvima u kojima su uloge stereotipizirane.
Ispitivanjem hormona utvrdeno je da je kod
oCeva prisutna poviSena razina oksitocina
tijekom prvih tjedana Zivota djeteta. Taj
hormon, poznat i kao hormon srece i
ljubavi, povecava osjecaj povezanosti unutar
skupine.

U nekim je istrazivanjima otkriveno i da
razina oksitocina raste kod oleva kada se
igraju s djecom, adruga pokazuju da ocinstvo
uzrokuje i pad razine testosterona, tzv.
macho hormona povezanog s agresivnim
ponasanjem. Sto otac aktivnije sudjeluje u
brizi o djetetu, to je manje izraZzena potreba
za rizitnim i agresivnim ponaSanjem, koju
zamjenjuje potreba za skrbi o bliznjima i
povezanost s obitelji.

Znanstvenici su slozni u zaklju¢ku kako je
najvaznije da ocevi uvide koliko su vazni.
Vrijeme koje ocevi posvete djeci, vazno je
za rast i razvoj djece. Aktivnosti u kojima se
angaziraju s djecom ne moraju biti skupe i
zahtjevne, dovoljno je posvetiti se djeci u
svakodnevnim aktivnostima i igrama.

Kako biti uklju¢en tata

Budite partner u planiranju
obitelji

Najsnazniji temelj za roditeljstvo jest
zajednicka odluka para o tome Zele li, kada

i koliko djece, u onom trenutku kada su
spremni za preuzimanje te odgovornosti.
Promisljeno dono3enje odluke o trudnodi
i radanju te svjesnost o svemu onome 5to
proizlazi iz te odluke najbolja je priprema za
preuzimanje roditeljske uloge.

Roditeljstvo u ranoj dobi ili neplanirano
podizanje djece prije nego 5to je osoba
za to spremna predstavljaju faktore
rizika koji mogu dovesti do napustanja
roditeljske uloge, problematicnih odnosa
izmedu partnera i izmedu roditelja i djece,
kao i velike razine stresa i razdraZljivosti.
Muskarci i Zene koji neplanirano dobiju
djecu ili postanu roditelji prije nego Sto
su za to spremni, mogu se osjecati kao da
propustaju neke druge vazne aspekte Zivota
(Skolovanje, posao, hobije, odnose s drugim
partnerima...).

Partneri bi trebali zajednicki donositi odluke
koje se tiCu planiranja obitelji, ukljucujuci
i koriStenje kontracepcije. Pronalazenje
informacija, nabavka [ koriStenje
kontracepcije s ciljem sprecavanja nezeljene
trudnode podjednako je Zenina i muskarceva
odgovornost. Ipak, koriStenje kontracepcije i
dalje uglavnom ostaje obveza Zene.

Muskarci bi trebali pruziti potporu svojim
partnericama u nabavci kontraceptivnih
sredstava, bilo kroz emocionalnu podrsku ili
osiguranje resursa (vrijeme, novac, prijevoz),
te biti spremni koristiti kontracepcijske
metode namijenjene muskarcima, ako je
to zajednictka odluka para. Ocevi/partneri
takoder bi trebali preuzeti odgovornost
pruzanja emocionalne i druge podrske
partnerici kod odluke o prekidu trudnoce.



Budite partner u pripremama za porod i podrska na porodu

Zajednicko planiranje obitelji i pripreme za trudnocu i porodaj prilika su da se jo$ bolje
upoznate, saznate o partneri¢inim strahovima, ocekivanjima i Zeljama, date joj priliku da
Cuje vaSa razmisljanja, strahove i emocije. Kada govorimo o porodu, muskarci se ponekad
osjecaju nepozvanima. Njihova partnerica prolazi kroz tjelesnu transformaciju kroz koju oni
nikako ne mogu proci i proces poroda koji je za njih izuzetno zahtjevan. U redu je bojati
se za dobrobit partnerice, normalno je bojati se nepoznatog. Podijelite to s partnericom
i naglasite da ste joj podrska. Razgovor o strahovima (a Zene se Cesto boje da su u svom
strahu iracionalne) moZe vas dodatno povezati.

Ukoliko vaSa partnerica na porodu Zeli podrSku doule, Zene koja pruza edukativnu,
emotivnu i fizicku potporu tijekom trudnoce, porodaja i babinja, podrzite je i nemojte
to shvatiti osobno i misliti kako ona u vama ne vidi dovoljno dobru podrsku. Doula nije
vaSa zamjena, ona je dio vaSeg tima. PodrZite partnericu u njenim Zeljama da pronade
doulu, pomognite joj pronadi i odabrati pravu osobu jer je jednako vazno da vi, kao i
vasa partnerica, u douliimate osobu od povjerenja cijoj prosudbi vjerujete. NajviSe Sto

moZete dati partnerici koja se priprema za porodaj jest upravo podrska i sloboda da
odabere opciju s kojom ce se osjecati najsigurnije tijekom porodaja.

./

Osim Sto Cete partnerici olak3ati “prolazak” kroz porod, prisutnost rodenju djeteta svecano
¢e vas uvesti u roditeljsku ulogu i naoruzati samopouzdanjem potrebnim da se lakSe snadete
u svojoj novoj ulozi tijekom prvih tjedana kod kuce.

Ucite preuzimajuci dio njege djeteta na sebe

Ne postoji nikakvo znanje niti magicna intuicija s kojom se Zene radaju i koja im govori kako
se brinuti o novorodencetu. One uce o roditeljstvu upravo brinuci se za svoje dijete, a jednako
tako ucle i oCevi. Zato slobodno promijenite prljavu pelenu, okupajte svoje dijete, potrudite
se utjesiti ga kada je uznemireno. MoZda Cete u pocetku biti nespretni, ali Sto viSe to budete
radili, osjecat Cete se sigurnije i sve Cete viSe vjerovati u svoje roditeljske kompetencije.



Budite strpljivi

Uhodavanje u brigu o djetetu nije lako, oso-
bito ako nemate mogucnost biti s mamom
i djetetom tijekom cijelog razdoblja upozna-
vanja. Nakon 5to se vratite na posao, a vedi-
na ocCeva vraca se na posao u prvom tjednu
djetetova Zivota, od vremena provedenog s
djetetom navecer ili vikendom kreirajte male
rituale. Predlazemo: izvedite dijete u Setnju,
Citajte mu (ne, nije prerano, dijete ¢e oboza-
vati slusati vas glas), okupajte ga, njezno ga
masirajte, umirujte ga kontaktom koZe na
kozu, nosite ga i kada nije uznemireno.

Preuzmite inicijativu

Vasa partnerica moZda osjeca potrebu
nadgledati i obavljati sve poslove oko djeteta
- od hranjenja, promjene pelena, oblacenja
i umirivanja do igranja s njim i to 24 sata,
svakodnevno. Vrlo je vazno za vas kao oca,
za dijete, ali i za fizicko i psihicko zdravlje
njegove majke, da preuzmete dio obaveza
na sebe. Cak i ako se partnerica protivi tome,
“uskocite” i preuzmite dio poslova i igara.
Nemojte Cekati da vam ona delegira poslove,
preuzmite inicijativu, budite aktivan sudionik
u vasoj obitelji, a ne pomagac.

Ne popustajte

NajceS¢e nesvjesno, Zene sabotiraju partne-
rove prilike za povezivanje s djetetom reagi-
rajuci na oCevu pocetnicku nespretnost, dru-
gaciju tehniku kupanja ili oblacenja djeteta
i sl. Ukoliko vas partnerica kritizira, njezno
je podsjetite da ste partneri u brizi i odgoju,
da ste u stanju pobrinuti se za dijete, ukoliko

vam ona pruZzi priliku. Uzmite u obzir da ona
reagira iz vlastitog straha i nesigurnosti, koji
je dijelom naucen, a dijelom i uroden, a ne
zato Sto vas doista smatra manje sposobnim.

Budite partner i u dojenju

Ako vasa partnerica planira dojiti ili ve¢ doji,
jako joj je vazno ostvariti svoje “dojece ciljeve".
Ponekad ¢e vas mozda i iznenaditi silina
emocija kojima e prozivljavati eventualne
poteSkoce i trebat Cete joj kao podrska i
osoba koja vjeruje da ona moZe prebroditi
probleme s kojima se suocava. Educirajte se o
dojenju kako biste partnerici pruZili podrsku
u suofavanju s moguc¢im problemima s
dojenjem jer ¢e vasSa podrska Cesto biti vazna
za uspjeSan nastavak dojenja.

Cakikad s dojenjem sve ide glatko, omogucite
joj Sto udobnije i neometano dojenje, pobrinite
se da joj je na dohvatu ruke sve Sto joj je
potrebno (npr. hrana i pi¢e, osobito u prvim
tjednima kada se dojenje tek uspostavija i
kada vecina Zena doji veci dio dana), podignite
dijete da podrigne kada je gotovo s podojem.

Igrajte se

Ocevi obicno komuniciraju s djecom
drugacije nego majke i to je savrSeno u
redu. Znanstvenici pretpostavljaju da je, s
razvojnog stajalista, tjelesna igra, kojoj su
skloniji ocCevi, savrSen kontrast maj¢inom
njeznijem, briznijem pristupu. Dakle, ne
oklijevajte, ponudite djetetu let avionom,
jahanje na konju i slicne igre, ali nemojte se
ograniciti samo na ovaj nacin igre - pravi
muskarci znaju i da je vazno maziti se.



Tate, trudnodéa i porod

Vrijeme trudnoce ono je u kojemu majka obavlja vecinu “posla” dok dijete raste u njenom
trbuhu. lako se ¢ini da nema puno toga u Cemu moZete sudjelovati i Cime moZete doprinijeti
u ovom razdoblju, to nije tako.

Vasa prisutnost i uklju¢enost u trudnocu pozitivno utjecu i na zdravlje majke, vaSe partnerice,
i na zdravlje djeteta, a vaSa prisutnost tijekom rodenja djeteta velik je dogadaj i za vas, ali i
podrska i potpora partnerici koja rada. ~

Prisutnost tate pozitivno utjece na zdravlje majke i djeteta.




KAKO TATE MOGU '
SUDJELOVATI U TRUDNOC]I

Tate mogu i trebaju sudjelovati u trudnodi kroz brigu o partnerici, brigu o sebi, sudjelovanje
u kontrolama tijekom trudnoce, sluSanjem prvih otkucaja djetetova srca, zajednickim
proucavanjem literature o trudnoci, odlaskom na radionice pripreme za porod i dojenje.
Educirajte se o prirodnom porodu jer je on najsigurniji za dijete i za Zenu. Citajte probranu
literaturu, gledajte filmove o porodu na internetu, poslusajte 3to vam partnerica govori.
Porod je novo putovanje za vas oboje i zato je vazno da se dobro pripremite kako biste
mogli biti potpora kakvu vasa partnerica treba. Upoznajte se s onim Sto mozZete ocekivati u
rodiliStu, odnosno kod kuce. Va3a partnerica prolazi kroz izuzetno zahtjevan proces, no i vi
prolazite kroz veliku promjenu - vasSe emocije, kako doZivljavate sebe i svoju ulogu mijenja
se i svjesni ste da vas Zivot viSe nikada nece biti isti. Bez straha podijelite s partnericom
svoje misli, sigurno Ce joj biti lakSe kada vidi da ste i vi emocionalno ukljuceni kao i ona, da
strahovi nisu njeni nego vasi zajednicki i da razmisljate o vaSem buduéem zivotu i ulozi oca.

Budite pazljivi

Promjene u trudno¢i mozZete pomno
promatrati, ali i aktivno sudjelovati u njima
zajedno s vaSom partnericom. Majci vaseg
djeteta dajte do znanja da uZivate u rastu
njenog trbuha. Stavite ruku na njezin trbuh
i Cekajte da se dijete pomakne. Pustajte
glazbu i Citajte vaSem djetetu. Ako volite
pisati, vodite dnevnik i zadrzite uspomene
na partneri¢inu trudnocu. Pratite razvoj
djeteta tijekom trudnoce. Vjeruijte, bit ¢ete
iznenadeni.




Budite prisutni

Otidite barem na nekoliko pregleda s
vasom partnericom i postavljajte pitanja.
Ako vaSa partnerica razmiSlja napraviti
amniocentezu ili bilo koji drugi zahvat
zbog mogucnosti genetskih malformacija,
pobrinite se da budete prisutni i da zajedno
donesete informirane odluke o pretragama
koje Zelite. Bit ¢e joj lakSe ako joj svojim
prisustvom pruZzite podrsku.

UpiSite se zajedno na tefaj pripreme za
porod i na teCaj pripreme za dojenje.
Takoder, raspitajte se o svojim pravima
vezanim uz rodiljni i roditeljski dopust,
jednokratne naknade od grada i sl.

Promijenite zivotne
nhavike

Ako se vaSa partnerica trudi promijeniti
Zivotne navike - jesti kvalitetnije, kretati se,
prestala je pusiti i ne pije alkohol, moZete
je podrzati u tome tako da i vi prihvatite
njezine nove navike. Sigurno ¢e i vama diniti
dobro, a ne samo vaSem djetetu i partnerici.
Potrudite se prona¢i nacin da smanjite
prekovremeni boravak na radnom mjestu.
Pokusajte pronadi viSe slobodnog vremena
za sebe i svoju partnericu.

Postujte njezino tijelo

Kako njezina trudnoca napreduje, s vremena
na vrijeme vasa se partnerica moZe osjecati
neprivlacno. Razuvijerite je.

Seksualni Zivot moZe se promijeniti. |
partnerica, ali i vi, moZete osjetiti smanjenu
Zelju i potrebu za seksom, ali i pojacanu.
Nema pravila.

VaSa partnerica moZe patiti zbog bolova u
ledima, jutarnjih mucnina i razumljive preo-
kupacije drugim prioritetima u Zivotu. Moz-
da Ce joj trebati pomodi da se ponovo osjeti
ugodno u svome tijelu, a zajedno moZete ot-
kriti kako joj najbolje pomoci u tome.

Vecina se Zena ponovo osjeca dobro i raspo-
loZeno za seks u drugom tromjesedju, ali Cak
i ako tako ne bude, ostanite fizicki povezani
zagrljajima, dodirivanjem, masazom.

Ulozite dodatni napor

VasSa partnerica moze vam se Ciniti izuzetno

zahtjevna. Imajte razumijevanja za nju.
U njoj se gotovo svakodnevno odvijaju
promjene koja ona osjeta na razliCite

nacine, od euforije i ugode do tezZine i
nelagode. S razumijevanjem za sve ove
kemijske i fizicke procese, pomognite joj
da se nosi s promjenama raspolozZenja,
udovoljite trudnickim Zeljama.

Isplanirajte put do
rodilista

Vi ete najvjerojatnije biti vozac koji ¢e trebati
prevesti partnericu u trudovima do rodilista.
U tim snaznim emocionalnim trenucima,

nemojte previse raCunati na razumno
promisljanje, puno Cete se bolje snaci ako
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vec znate rutu do rodiliSta, mjesta za parking
i eventualne prepreke na putu do rodilista
(radove na cesti, prometne guzve u odredeno
doba dana, i sl.). Razmislite i o tome da se
do rodilSta odvezete taksijem kako biste vi
tijekom voznje mogli biti usredotoceni na
partnericu i na pruzanje podrske kakva joj
treba. | dalje je u prometu najvaznije paziti
na sigurnost pa nemojte zbog panike i
Zurbe riskirati ozljede - obavezno se vezite
sigurnosnim pojasima i vi i partnerica.

Budite partner u
porodu

Budite spremni pomo¢i svojoj partnerici
tijekom poroda ako ona to sama Zeli. Bit ¢ete
joj najbolja podrska ako poslusate Sto od vas
trazi. Ako vam to nije jasno, pitajte je, jako je
vazno da znate Sto od vas olekuje. Tako ¢e
biti lakSe i vama i njoj.

JoS tijekom trudnole razgovarajte o
opcijama i Zeljama vezanima uz porod i
zajedno sastavite plan poroda nakon 30.
tjedna trudnoc¢e. U njemu definirajte i
sva ocekivanja koja partnerica ima od vas
tijekom porodaja, a vi se dodatno upoznajte
sa svime Sto ona Zeli u porodu kako biste
doprinijeli tome da se to i ostvari.

Plan poroda pomoc¢i ¢e vam da pronadete
prave odgovore na vazna pitanja o porodaju,
ali i da se educirate. Naime, kako i u Cijem
drustvu dijete dolazi na svijet, od Zivotne
je vaznosti. Plan porodaja omogucuje vam
da istraZite sve moguénosti i donesete na
znanju utemeljene odluke o tome kako zZelite
da se vaSe dijete rodi. Obrazac plana poroda
mozZete pronaci na www.roda.hr.

Pripremite se na

novi nacin zivota kao
obitelji

Prije nego se dijete rodi, osim prakti¢nog dijela
nabavke odjece i opreme koju Zelite koristiti,

vazno je razmisliti i isplanirati logistiku prvih
tjedana zivota s djetetom (ili viSe njih).

Ako ve¢ nemate krug podrske prijatelja,
sestara i brace, razmislite o njemu i dogovorite
s osobama koje Zelite blizu u prvom razdoblju
nakon rodenja djeteta, na koje vam nacine
mogu pomodi. Razgovarajte s oCevima iz vaseg
okruzZenja - kako su se oni pripremali, 5to su
osjecali, Sto ih je iznenadilo i kako su postupali.

Ukoliko vaSa situacija dopusta, zatraZite
godidnji odmor za razdoblje nakon rodenja
djeteta kako biste mogli sudjelovati u brizi oko
djeteta tijekom njegovih prvih (tje)dana Zivota,
a informirajte se i o vasim ocinskim pravima
na slobodne dane nakon rodenja djeteta.

Provjerite s poslodavcem na koliko slobodnih
dana imate pravo nakon rodenja djeteta pa
razmislite da dio godiSnjeg odmora ostavite
za dane odmah nakon rodenja djeteta
tijekom kojih ¢ete biti nezamjenjiva podrska
partnerici. To ¢e ujedno biti i prilika da se
ukljucite u brigu o djetetu od samih pocetaka.
Razgovarajte na vrijeme s partnericom
hocete li koristiti roditeljski dopust te na koji
nacin Zelite iskoristiti svoja prava. Partnerica
vam moze prepustiti dio svog roditeljskog
dopusta. U Republici Hrvatskoj ocevima
zakonski pripadaju 4 mijeseca roditeljskog
dopusta, od kojih 2 mjeseca nisu prenosiva
na majku. Roditeljski dopust ocevi mogu
iskoristiti do 8. godine djetetova Zivota.



ULOGA PARTNERA U
PORODU

Porod je proces Cije trajanje nije predvidljivo. Vrijeme trajanja svake faze poroda individualno
jeod Zene do Zene, od poroda do poroda, a velikim dijelom ovisi i o tome koliko se Zena osjeca
sigurnom i zasti¢enom u okruZenju u kojemu rada. | u tom aspektu vasa uloga partnera u
porodu moze biti klju¢na.

Ponekad je teSko utvrditi pocCetak poroda 1\
jer prvi trudovi mogu biti jedva osjetni, |

kratki, gotovo bezbolni i zatim se postupno
pojacavaju. Porod moze zapoceti i puknucem
vodenjaka, ali nema mjesta panici. Nema
potrebe da jurite u rodiliSte na prvi znak
trudova ili ¢im pukne vodenjak. Ostanite u
toplini svog doma dok god se osjecate ugodno
ili dok trudovi ne postanu nepodnoslijivi jer ¢e
porod tako najbolje napredovati.

Uz lagane trudove moguce je nastaviti sa
svakodnevnim radnjama i obavezama;
vazno je da Zena ostane mobilna i aktivna,
koliko je to moguce i u onoj mjeri u kojoj joj
to odgovara. Uz aktivnost i uspravan polozaj,
svaki Zenin pokret pomaze djetetu da se
bolje spusti i namjesti za porod. No, ukoliko
je kasno u danu, predvecer ili no¢, korisno je
potaknuti partnericu na odmor ili spavanje.
Nikad se ne zna koliko ¢e porod trajati i par
sati sna moze kasnije puno znaciti. Odmor
¢e dobro doci i vama! Ako ne moZe spavati
u leze¢em polozaju, probajte partnerici
pomodi da se podupre jastucima tako da
se izmedu trudova moZe opustiti, a u trudu
nagnuti prema naprijed ili zauzeti polozaj
koji joj odgovara - primjerice Cetveronoske.
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Sto mozete raditi
kako biste partnerici
olaksali porod

Mogu vas muciti misli radite li dovoljno da
partnerici olakSate ovo razdoblje. Ukoliko ste
zajedno sastavljali plan poroda, vjerojatno
vec znate Sto vaSa partnerica oCekuje i treba
od vas, a ovo su neke od ideja kako njoj i sebi
olakSati ovu fazu poroda:

e U satima prije odlaska u rodiliste
osigurajte ugodnu kuénu atmosferu,
zamracite prozore, prigusite sva svjetla,
smanjite buku, ugasite zvukove na
mobitelima, pustitelaganu glazbuiugrijte
prostor. Ako partnerica ima neki omiljeni
miris u obliku etericnog ulja, pustite
da se miris lagano Siri vasSim domom.
Opustenost  pridonosi  ucinkovitosti
trudova, a €in radanja postaje sveCanost.

¢ Neregularnost trudova, nejednak
intenzitet i duljina trajanja u ovom
razdoblju njihova je karakteristika,
stoga, ako ikako moZzete, suzdrzite se od
mjerenja trudova i pokusajte otprilike u
sebi raCunati vrijeme tek toliko da imate
neku orijentaciju. To ¢e vam ujedno
pomoci da zadrZite smirenost koja je
klju€na u porodu.

e Ako mijerite vrijeme od truda do truda
(uCestalost kontrakcija mjerise od pocetka
jedne do pocetka sljedece, a trajanje od
pocetka do kraja istog truda), nemojte se
preopteredivati tim informacijama i radite
to diskretno jer unosi nemir, a vi trebate

osigurati mir. Uostalom, vrlo vjerojatno
necete uociti nikakav obrazac koji bi vama
ili partnerici olakSao porod.

Ohrabrite partnericu da ustraje u
aktivnosti kao Sto je hodanje, njihanje,
plesanje i Cinite to s njom ako vidite da je
to umiruje.

Zajedno prakticirajte neku od tehnika
relaksacija.

Budite uz partnericu, bodrite je i
ohrabrujte, recite da joj odli¢no ide.

Podsjetite je da jede i pije i donesite joj
hranu i pice ako to Zeli.

Ako ste angazirali doulu, vrijeme je da je
pozovete. Komunikaciju s njom preuzmite
Vi.

Ako planirate porod kod kuce, vrijeme je
da nazovete primalju.

Pomognite partnerici da nade udoban
polozaj - postavite joj mekanu podlogu na
pod, ponudite joj loptu za pilates ili stolac
da se postavi Cetveronoske; ponudite
joj moguénost tusiranja i mlaz usmjerite
na donji dio njenih leda ili tuSem kruzite
po trbuhu u smjeru kazaljke na satu
ako to partnerici odgovara. Pazite na
temperaturu vode jer voda ne smije biti
ni pretopla niti prehladna.

Ponudite joj masazu ili vrSite pritisak na
donji dio leda ili kukove; ako ima bolove u
donjem dijelu leda, stavite joj topli oblog i
¢vrsto ga drzite uz tijelo.

Ako planirate porod u rodiliStu, polako
skupite torbe i postavite ih kod vrata.



Kada se trudovi budu ¢es¢e javljali, bivali jaci i dulji, moZe vam ponestati ideja kako partnerici
olak3ati porod. Ustrajte u svemu Sto ste radili, a Sto ju je opustalo. Porod moZe trajati zaista
dugo i moze biti isprekidan razdobljima u kojima se niSta ne dogada, ve¢ samo protjece
vrijeme. Tada je vazno zadrZati prisebnost i ne dopustiti da vas svlada osjeéaj bespomoc¢nosti.
lako ¢ete svu snagu usmijeriti na davanje podrSke i nastojat ¢ete olak3ati bolove, koristedi
tehnike masaze i relaksacije koje ste tijekom trudnoce naucili, moZe vam se dogoditi da vam
partnerica tijekom jednog truda kaze “Ne diraj me! Ostavi me na miru!”, a odmah u sljede¢em
“Pritisni jace! Ne napustaj me!”.

Ne dajte se zbuniti. Promjena ponasSanja u skladu s trenutnim Zeljama i potrebama upravo
je ono kako moZete pomodi partnerici. MoZda ¢e vas zbuniti promjena u njezinim Zeljama
i zahtjevima jer Ce se bitno razlikovati od onoga Sto ste ranije dogovorili, ali nemojte to
shvacati osobno, vec poslusajte njezine Zelje i budite joj podrSka. Ona samo reagira u skladu
sa svojim potrebama, tj. trudovima. Zato je najvaznije sluSati i Cuti partnericu Sto vam govori.
Pokusajte cijelo vrijeme misliti da je vasa prisutnost ono Sto stvarno pomaze, bez obzira na
reakcije koje trenutno izazivate. Postanete li i sami uzrujani ili umorni, izadite na trenutak i
odmorite se jer ¢e vaSa uzrujanost zacas prijeci na partnericu, a to ne¢e pomodi, ve¢ moze
odmodi. Podrzite partnericu i nastojte je uvijek pohvaliti: “Odli¢no se drzis, nastavi samo
tako!” Tako ujedno bodrite i sebe. Njezinu netrpeljivost i pokoju grubu rije¢ nemojte shvacati
osobno. To je znak da porod ide svojim pravim tijekom i da ste blize kraju nego pocetku.

13



Stalno je podsjecajte tihim i umiruju¢éim Na pitanje u Cemu je prednost blizine
glasom: buduceg oca, vetina Zena odgovara da je to

L . ve¢ sama njegova fizicka prisutnost.
eda se odmori izmedu trudova i ec sama njegova fizicka prisutnost
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koncentrira ponovo sasvakomsljede¢om
kontrakcijom

e da isprazni mjehur svakih jedan do dva
sata

e da s vremena na vrijeme promijeni
polozaj te da najmanje leZzi na ledima
jer su tako bolovi najjaci, a tijek poroda
moze se usporiti

e da se okrijepi gutljajem vode ili ZliCicom
meda.

Pokusaijte joj osigurati:

e umirujucu i toplu sredinu bez puno
svjetla i zvukova

e mast za usne ako je koristi

¢ hladnu vlaznu maramicu za brisanje lica
te rucnik za brisanje leda, ruku i nogu

e deku i carape bude li joj hladno

¢ neSto u $to mozZe zagristi kada trudovi
postanu neizdrZzljivi.

Nalazite se u trenucima koji nisu samo
najtezi za majku, nego i najzahtjevniji za vas.
Trudovi se nizu, beskrajno dugiinemilosrdno
Cesti. DiSite s njom, hvalite uspjeh s kojim
svladava bolove, pruZite joj nuznu podrsku.
Ako - ili bolje re¢i kad - i vama postane jako
teSko, Sto je sasvim normalno, olekivano
i prihvatljivo, podsjetite se da ¢ete uskoro
upoznati osobu koja ¢e vam promijeniti
pogled na cjelokupan Zivot.

e Podsjecajte je da je to najkradi dio poroda
i da se koncentrira samo na postojedi trud.
* Vi ste tu jedina bliska osoba i vas savjet ce

zasigurno poslusati. Pozitivan, uvjerljiv ton
vratit ¢e joj snagu.

Pitajte ¢ime moZete pomodi, nikada ne
kritizirajte, ne proturjeCite i propitujte
njezine zahtjeve.

e Ako se viSe ne moZe suzdrZati, obuhvatite
joj lice objema rukama i gledajte je u odi
nastojedi zadrzati njezin pogled.

e Disite s njom.

Eventualne i neosnovane grube rijeCi
koje vam mogu biti upucene, nastojte
zaboraviti. Ona to ne misli ozbiljno, a
nakon poroda viSe ih se necete niti sjecati.

e Savjetujte promjenu poloZaja.

Nastojte ne pokazati slabost, nesigurnost
i strah. VasSa snaga i povjerenje vraca joj
snagu ivjeru u njezine vlastite sposobnosti.

e U teSkim trenucima podsjetite se zasto ste
ovdje i da nakon svih teSkoca dolazi ono
Cemu se vec tako dugo veselite.



VAZNOST TATA U
NAJRANIJEM DJETINJSTVU

Od prvog susreta u radaonici moZete se povezati s djetetom koje je rodeno. Vase tijelo
prepoznaje vasu novu ulogu i mijenja razine hormona u one koji ¢e od vas uciniti zasStitnika
i skrbnika djetetu koje tek upoznajete. Upoznavanje i povezivanje nastavljaju se od prvih
dana kod kuce. Svaka promijenjena pelena, uspavljivanje i tjeSenje u narudju ispunjavaju vas
samopouzdanjem i sigurnos¢u u novu ulogu tate, a veza s vasim djetetom produbljuje se i
dobiva nove dimenzije. lako se i dalje ¢ini da najintenzivniji posao odraduje majka djeteta,
vasSa su podrska i angazman oko partnerice i djeteta neprocjenjivi i donose brojne dobrobiti
za dijete, majku i vas.

Skrb o djetetu od najranije dobi temelj je vaSeg odnosa koji ¢e kroz godine rasti i mijenjati se.

15

Tate koji koriste roditeljski dopust, intenzivnije su ukljuceni
u skrb oko djece od najranije dobi.

Tate u Hrvatskoj:

92% MUSKARACA 17% TATA

pratilo je partnericu na prisustvovalo je porodu svoga djeteta
barem jedan prenatalni pregled
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Tatina podrska dojenju

lako su mame te koje doje djecu i u prvi tren
se moZze Ciniti kako su kod dojene djece uloge
majke i oca jasno podijeljene i da je dojenje
uistinu samo majcin posao, tatina uloga u
pruzanju podrske partnerici koja doji moze
biti presudna za uspjeh u dojenju.

Koja je tatina uloga u
dojenju?

Tata se u prvim tjednima moze osjecati
isklju¢enim u dijelu hranjenja djeteta, no
iako to na prvi pogled nije vidljivo, tata moze
doprinijeti uspjeSnom dojenju i povezivati se
s djetetom koje je stiglo u obitel].

Jedan od nacina povezivanja s tek rodenim
djetetom jest Cesto ostvarivanje kontakta
koZza na kozu. To je ujedno jedan od
najlaksih nacina na koji oCevi mogu umiriti
dijete. Kontakt koZa na koZu preporuca
se od prvoga dana kako bi se djetetov
organizam kolonizirao mikroorganizmima
majke i oca jer ¢e to imati znacajan doprinos
u zastiti djetetova zdravlja i jatanju njegova
imunosnog sustava. Kako biste ostvarili
kontakt koZza na koZu, zauzmite udoban
poloZaj, skinite svoju majicu i razodjenite
dijete. Ako Zelite, moZete djetetu ostaviti
pelenu. Zatim polozite dijete potrbuske sebi
na prsa i uZivajte u miru koji nosi ovakav
nacin povezivanja s djetetom. Pustite neka
vas hormoni ljubavi i opusStanja potpuno
opuste. Mozda dosad niste vidjeli bas neku
korist od dlakavoga tepiha na vaSim prsima,
ali ¢ak i uplakano i uznemireno novorodence
tamo ¢e se vrlo brzo smiriti.

Vaznost kontakta koZa na kozu:

e Kontakt koZa na koZu vaZzan je za vaSe
emocionalno povezivanje s djetetom.
UZivajte u bliskom kontaktu sa svojim
djetetom, razgovarajte s njim, pricajte
mu price, pjevajte mu, mazite ga i ljubite.

e Dijete osjeca vasu tjelesnu toplinu, Cuje
otkucaje vaSega srca, a to dokazano
umiruje otkucaje djetetova srca i disanje.

¢ Kontakt koZa nakozu pomaze odrzavanju
tjelesne temperature djeteta i moze
pomodi rastu tjelesne tezine djeteta.

e Dijete dobiva vaSe korisne bakterije
koje ¢e ga dodatno  zastititi
i podrzati razvoj njegova imuniteta.

Kontakt koZa na kozu vaZzan je za svu djecu,
ali je posebno vazan za onu male porodajne
tezine, prijevremeno rodenu djecu i onu koja
imaju kolike.

Mnoga djeca podriguju nakon podoja (ili
Cak usred njega!). Tata moZe biti taj koji
¢e podici dijete i pomo¢i mu da podrigne,
dok se mama odmara ili spava. Ako dijete
ima dojenacke kolike, tata ga moZe nositi,
masirati mu trbuscic i tako olaksati tegobe.

Ako je dijete gladno, vjerojatno nece biti
zainteresirano za igru i mazenje, no dijete
koje je nahranjeno rado ¢e se maziti i spavati
na tatinim prsima. Tako ¢e se novorodence
povezivati i s tatom i naviknuti se
prepoznavati tatin dodir, miris, frekvenciju
disanja, a ton glasa umirivat ¢e dijete, osobito
ako ga prepoznaje jos iz trbuha.



Prvi dani dojenja mogu biti zahtjevni.
Ponekad mama osjeca da podoiji traju cijeli
danino¢, bez kraja i konca, tako da ne stize
dovoljno jesti ili piti. Dok mama doji, tata
joj moZe donijeti obrok ili pi¢e i podsjetiti
je da se odmori dok dijete spava. Isto tako,
vazno je da tata shvaca da je oporavak
nakon poroda i briga o djetetu najvazniji i
Cesto jedini mamin “posao” prvih tjedana.
Sada je tatina briga preuzimanje veceg
dijela kucanskih poslova ili organiziranje
pomocdi u kudi. Sada je i prilika za spustanje
kriterija o savrSenom kuéanstvu. Psiholoska
podrska ima neprocjenjivu vrijednost! U
trenucima umora i neispavanosti mami ¢e
puno pomodi tatino ohrabrivanje i svijest da
¢ini dobro time Sto doji i tako djetetu daje
najzdraviju hranu iz najbolje ambalaze. Ako
se pojave problemi s dojenjem, mama ¢e ih
lakSe prebroditi jer i tata zna da su problemi
rieSivi i jer predstavlja Stit izmedu mame i
okoline. A korisno je ako tata, kao i mama,
zna broj SOS - telefona za pomoc¢ pri dojeniju.

Rodin SOS telefon za dojenje
+385 16177 520
+385 91 22 77 220
radnim danom 17-20h

vikendom 15-20h

Kada razdoblje dojenja traje duze nego sto
je uobiajeno u naSoj okolini, na primjer
godinu, dvije, tri, mnoge mame se suocavaju
S nerazumijevanjem pa C¢ak i osudama.
Tada je najvaznije imati podrsku u najblizoj
okolini. Tata koji je upoznat s vrijednoS¢u
produzenog dojenja pomodi ¢e mami i
malom-velikom sisavcu da u dojenju uZivaju
i nakon godine dana.

Ocevi su mocni saveznici koji pridonose
uspjehu dojenja. Nemojte dopustiti sebi da
budete iskljuceni iz tog razdoblja u Zivotu
vaseg djeteta. Proucavajte i ucite. Vasa
partnerica ima puno bolje Sanse za uspjeh
u dojenju ako aktivho podrzavate dojenje i
stvarno pomazete mami dojiti. Sre¢u zbog
tog uspjeha dijelit ¢ete zajedno.

Koje joS zadatke preuzeti

Mnogi ocevi rado preuzmu duZnost
premotavanja i kupanja djeteta. To su
takoder trenuci u kojima se tata i dijete
medusobno upoznaju i povezuju, a mama
moZe iskoristiti to dragocjeno vrijeme za
odmor i opustanje, Sto je izrazito vazno kako
bi dojenje dobro funkcioniralo.

Ako uobiteljiimajoSdjece, starijibratilisestra
mogu biti zate€eni prinovom koja uspjesno
okupira mamu vedi dio dana (pa i noci). Ako
pak tata provodi vrijeme sa starijom djecom,
igra se s njima, Cita im ili s “velikima” obavlja
kucanske poslove, oni ¢e se osjecati manje
ljlubomorni na novorodence, a mama ce biti
bar malo poStedena osjecaja podijeljenosti
izmedu novorodenceta i starije djece.
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Povezivanje tate i
novorodenceta

Posljednjih nekoliko godina i oCevi su postali
predmet istrazivanja o povezivanju pa je cak
uveden poseban naziv za povezivanje oca i
novorodenfeta po porodu - zaokupljenost.
Obicno se pricalo o ocevom sudjelovanju, sada
priamo o ocevoj zaokupljenosti djetetom -
znadi sudjelovanju na viSem nivou.

Zaokupljenost nije samo ono Sto otac radi za
dijete - drzanje i tjeSenje - nego i ono 5to dijete
radi za oca. Povezivanje s djetetom odmah
nakon poroda budi u ocu osjecajnost.

U njezi novorodenceta ocCevi su Cesto prikazani
kao oni koji djeluju s dobrim namjerama,
ali se ponekad smatraju “drugorazrednim
njegovateljima”, kao oni Ciji je “posao” njegovati
majku dok ona njeguje dijete. Ali, to je samo
dio uloge. OcCevi imaju dar jedinstvenog nacina
povezivanja s djetetom, a djeca se obogacuju
ovom razli¢itos¢u.

U stvari, istraZivanja o povezivanju oceva
pokazuju da ocCevi kojima se daje prilika i
koje se ohrabruje da aktivno sudjeluju u brizi
za novorodence, mogu biti jednako dobri
njegovateljikaoimajke. OCeviodazivina djetetov
poziv mozda su manje automatski i sporiji nego
majcini, ali oCevi su jednako sposobni kao i
majke za snazno, ¢vrsto zblizavanje sa svojom
novorodencadi u razdoblju nakon rodenja.

Uloga oceva definitivno se promijenila tijekom
posljednjih 20 godina - bez obzira je li tome
razlog Sto su se muskarci promijenili ili 3to je
druStvo promijenilo misljenje o vaznosti oCeve
uloge u Zivotu djeteta. Danas vecina oCeva Zeli
sudjelovati u odrastanju svoje djece. Neki to
znaju instinktivno, drugi se polako ukljucuju,
a mnogima treba pomoc¢ kako bi izgradili
samopouzdanije i stekli roditeljske vjeStine.
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Kako njegovati zaokupljenost i
povezivanje s djetetom (0-12 mj.)

Djeci je sve novo. Tek upoznaju svoju
okolinu i ljude koji ih okruzuju. Uspostavljaju
komunikaciju i dobivaju paZznju odraslih
osmjesima, gugutanjem, ‘brbljanjem’ i
plakanjem. Djeca su vrlo znatizeljna i vole
istrazivati. To se ocituje u pokretima njihova
tijela, pruzanjem ruku, pokusavanju hvatanja
predmeta.

lako su djeca fascinirana svijetom koji ih
okruZuje, ona trebaju i osjeéaj sigurnosti i
predvidljivosti kako bi naucila da je svijet
sigurno mjesto.

Kako djeca upoznaju svoju mamu i tatu,
postaju im draZi od ostalih odraslih osoba
te ih traZe da ih utjeSe u trenucima kada im
utjeha treba. Ovaj osjecaj sigurnosti pomaze
im da se osjecaju sigurnima u svijetu te da
stvaraju veze s drugim ljudima.

Vazno je da i tate komuniciraju sa svojom
djecom. Nacin na koji tata komunicira s
djetetom povoljno utjece na razvoj govora i
buduce pismenosti.

Sljede¢i prijedlozi mogu pomo¢i tatama
da prilikom interakcije s djetetom pomazu
graditi osjecaj sigurnosti:

e Razgovarajte s djetetom ili pokazujte
znakovima i govorite Sto radite. Djeca
vole Cuti poznate glasove, bez obzira 5to
ne razumiju Sto govorite. Ljudi ne moraju
razumijeti rijeci da bi osjetili dobrobit od
ljudskog glasa. SluSanje glasova pomaze
djecidaizgradujujezicneikomunikacijske
vjesStine od rane dobi. Primjerice, moZete

pricati pricu. Mijenjajuci svoj glas, pricu
mozete uciniti zanimljivijom i na taj nacin
potaknuti dijete da je duze uklju¢eno u
njeno slusanje.

Sudjelujte u brizi oko svojeg djeteta
- presvlacite ga, nosite ga, igrajte se,
kupajte ga, kupajte se s djetetom,
mijenjajte pelene. Ovo (¢e pomodi
izgraditi vezu izmedu vas i djeteta.

Neka dijete dodiruje i istrazuje vase lice.
To pomaZe da vas upozna i da shvati da
ste drugaciji od mame i drugih odraslih
ljudi.

Imitirajte glas svog djeteta, zvukove i
izrazelica, kao Sto sumrgodenije, plazenje
jezika i osmjehivanje. Ovo je pocetak
komunikacije izmedu tate i djeteta.

Igrajte se skrivanja iza dlanova, to razvija
djetetove komunikacijske i emocionalne
vjestine.

Dok se igrate s djetetom, neka
povremeno leZi i na trbuhu (dok joS ne
hoda) jer mu takav polozaj pomaze u
razvoju misi¢a i mozga.

Gledajte u Sarene zabavne predmete
(@ djeci su i najobicniji predmeti, poput
kvacica za suSenje rublja, zanimljivi). To ¢e
pomodirazvoju djetetova mozgaipovecati
znatizelju za istraZivanjem. Opisuijte
predmete i dozvolite djetetu da dodiruje
predmete razlicitih tekstura. Pokazujte
djetetu rukom i prstom predmete u okolini
ili u knijizi koju Citate i opisujte ih, zajednicki
ih promatrajte. To ¢e pomoc¢i da ih dijete
bolje razumije te da razvije motoricke
vjestine, kao Sto su koordinacija ruke i oka.



e Prihvatite da ¢e dijete plakati zbog
mnostva razloga - jer je umorno, gladno
ili mu je neudobno. Ako nosite dijete dok
plaCe, osjecat ¢e se utjeSeno, sigurno
i zbrinuto, Sto je u ovom razdoblju
najvaznije. Nemojte se bojati da cete
dijete “naviknuti” na noSenje.

e Pjevajte, recitirajte brojalice i C(itajte
djetetu. Rijeci, rime i pisani materijali
grade jezik i memorijske vjestine.

e Upamtite da je igra djeci u pocetku
iscrpljuju¢a. Mogu se vrlo kratko igrati
nakon Cega seisrcpei postaju razdrazjiva.
Tada im je potrebno zajednicko vrijeme
koje Cete provesti mirno.

Kako se igrati?

U prvih 6 mjeseci Zivota djetetova igra
svodi se na interakciju s okolinom. Grimase,
skrivanje iza ruku, mahanje i zveckanje
zveckom mozda su male, ali vrlo znacajne
aktivnosti. Omogucite djetetu razlicite
predmete (podloge za lezanje, igracke
koje vise iznad njih) koji su razliCitih boja,
struktura, tekstura i koje mogu povlaciti,
rastezati, zvakati. Djeca ¢e se vrlo Cesto
zaigrati s neocekivanim stvarima - etiketom
na igracki ili Spagicom kojom je igracka
povezana. Nemojte mu skretati paznju
na “pravu” igracku, nego ga pustite da
samostalno istrazuje i bira ¢ime ¢e se i na
koji nacin igrati.

UloZite vrijeme u fizicki kontakt s djetetom
(masaza, brojanje prstica uz pjesmicu),
djeca mogu poceti reagirati na Skakljanja i
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cupkanja dok ih nosite (nakon Sto nauce kontrolirati glavicu!). Dijete moZete staviti na svoja
stopala, le¢i na leda i podi¢i ih u zrak te im omoguditi da “lete". Pred kraj ovog razvojnog
razdoblja djeca ¢e ve¢ poceti jako uZivati u okretanjima, bacanjima u zrak i drugim fizickim
igrama (kojih se majke Cesto i boje). Smijeh djeteta dovoljno ¢e vam dati do znanja da u
tim aktivnostima iznimno uziva. Ako majka, baka ili netko drugi iz okoline osjete potrebu
intervenirati ili se boje nac¢ina na koji se igrate, mirno im objasnite da pazite da je dijete u
svakom trenutku sigurno, da nece pasti i da je ovaj aspekt igre izuzetno bitan.

Kada dijete pocne stabilno sjediti, a kasnije i hodati (ne prohodaju sva djeca u dobi do 1
godine), gradite gradevine od kocaka ili ¢aSica i dozvolite djetetu da ih rusi. Gurajte mekanu
lopticuiliobi¢nu manju loptu ili potaknite dijete da je baca, a vimu je vracajte. Djeci su posebno
zanimljivi lonci i poklopci, ali i kvacice za suSenje rublja, dozvolite igru tim predmetima i
ukljucite se u nju.

Zvukovi su vrlo bitni i slobodno se bar jednom dnevno pridruzite u lupanjima i vrisci. MoZete
napraviti zvecke od plasticnih cijeviiliboca i kamencicaili graha. Laganilanci jako su zanimljive
teksture i zvuka, a moZete ih zaSareniti ako ih obojate razli¢itim (za djecu sigurnim) bojama.

Vecina aktivnosti koje radite mozZe se pretvoriti u igru ako ukljucite dijete opisuju¢i mu Sto
radite, predmete koje koristite, oblike i boje predmeta.

Tate u Hrvatskoj:

Oko

o tata koristi barem 0
o dic RODITELJSKOG o
[ dopusta tata KUHA djeci

7 6 0/0 tata IGRA se s 5 2 0/0
djecom dojenacke dobi tata mijenja PELENE




Kako njegovati zaokupljenost i
povezivanje s djetetom (12-24 mj.)

U ovoj dobi dijete pocinje hodati, a ubrzo i
trcati, Cime se povecavaokolinaskojomstupa
u interakciju. Nacin na koji vidi i doZivljava
svijet mijenja se, sve je CeS¢e ukljuceno kao
punopravan ¢lan u strukturiranje dnevnih
aktivnosti. Jasnije komunicira s okolinom,
mozZe izraziti svoje Zelje kao i neke potrebe.

No, nemojte smetnuti s uma da je joS uvijek
malo dijete u velikom svijetu. Po prvi se
put sre¢e s emocijama poput straha od
odvajanja, tuge i bijesa, iako zapravo i ne
zna niti moze imenovati Sto osjeca i zasto.
Kako je prethodno razdoblje bilo bitno za
upoznavanje s okolinom, roditeljima, Sirom
obitelji, namirnicama i svojim tijelom, tako je
ovo razdoblje bitno za upoznavanje djeteta s
njegovim unutarnjim svijetom - emocijama,
mislima, reakcijama. Oceva uloga u ucenju
kako se nositi s emocijama jest izuzetno
bitna, neovisno govorimo li o djecaku ili
djevoijcici. Majke i oCevi razliCito reagiraju na
iste situacije. Tako ponekad majka reagira
povlatenjem i Sutnjom, a otac vikanjem
(ili obrnuto), iako oboje osjecaju ljutnju.
Objasnite djetetu koju emociju osjecate, sto
je dovelo do nje te kako reagirate na nju.
Na taj ¢e nacin dijete uciti kako postoji vise
mogucih reakcija na iste emocije.

Nastavite s objasnjavanjem okoline, koristite
StoviSerazlicitih rijeci kako biste opisalijednu
stvar, na taj ¢e nacin djetetov vokabular rasti
(rijeCi se pohranjuju, iako se mozda joS ne

izgovaraju). OCevi mogu ponuditi drukdcije
rijeci i drukciji pogled na svakodnevne stvari
- ponudite djetetu vlastito videnje okoline,
predmeta i dogadaja.

Nastavite biti ukljueni u svakodnevnu brigu
o djetetu kroz presvlacenja, izbor odjece
za izlazak i nemojte se bojati vezati repic i
napraviti prvu frizuru svojoj kceri.

Djeca u ovom razdoblju i dalje trebaju vasu
blizinu, mazenje, ljubav i strpljenje. Ponekad
¢e se Ciniti da vam prkose, da se svadaju,
moZete postati i meta prvih udaraca ili
- vrlo tipi€no za ovo razdoblje - ugriza.
Nemoijte misliti da reagiraju iz zloCestoce,
osjecaju za njih ogromne i u potpunosti
neizrecive emocije, nemaju kontrolu nad
svakodnevicom niti dnevnim rasporedom,
svejeunaprijed odluceno za njih. Zapitajte se,
kako biste se vi osjecali? Za ponaSanje poput
bacanja po podu, udaraca ili razbijanja dijete
ne treba biti kaznjeno, niti vi trebate provoditi
“strog” odgoj. Umjesto toga objasnite djetetu
da razumijete kako se osjec¢a, imenujte
emociju, pokaZite suosjetanje, recite koje
ponasanje nije primjereno i zasto te ga
zaustavite, dajte mu prostor i vrijeme da
place, vie, protestira, objasnite djetetu da
ste tu za njega i da ga volite. Emocija, a i
ispad, ima svoj pocCetak, vrhunac i kraj, iako
nam se ponekad ¢ini da nikada nece zavrsiti.
Ako se suocite s vlastitim preplavljuju¢im
emocijama ljutnje zbog djetetova ponasanja,
podsjetite se da ste vi ve¢ odrasla osoba i da
mozZete upravljati svojim emocijama, a dijete
to joS ne moze.
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Kako se igrati?

U ovom razdoblju dijete pocinje rusitii slagati
kockice i ¢aSe, voli vaditi predmete iz zdjela
ili ormarica te ih stavljati natrag, uziva i dalje
u igri s loncima, u buci i fizickoj igri. Autidi i
opcenito predmeti s kotaci¢ima postaju jako
zanimljivi. Slobodno otidite po svoju staru
zbirku auti¢a, kamiona ili aviona - sada se
pocinjete opet igrati njima.

Didakticke igre poput slaganja kolutova,
ubacivanja oblika i drvenih slagalica
izuzetno su dobre za motoricke i kognitivhe
sposobnosti. Igrajte se s djetetom imenujudi

igracke, opisujuci ih na Sto viSe nacina, ali
nemojte rjeSavati probleme umjesto njega.
Ako se naljuti i baci kockicu koju nije moglo
staviti na pravo mjesto, imenujte emociju i
pokazite kako vi to radite, zatim ponudite
djetetu da ponovi 3to ste napravili.

lgra s loptom, dodavanje rukama i nogama
postaju sve €es¢i. Djeca uZivaju u socijalnoj
igri. U prethodnom razdoblju bili su primarno
usmjereni na oblik i teksturu lopte te kako se
lopta odnosi prema njima. U ovom razdoblju
traze sudionika za igru i dijele zadovoljstvo.



Masta moze svasta! Kutije, velike posude ili
lavori - sve to moZe biti prijevozno sredstvo
u kojemu cete dijete voziti kroz sobe.
Proizvodite zvukove, osvajajte utrke, navijajte
i nemojte se bojati naglih promjena smijera,
brzina, kocenja ili kontroliranih sudara. Dijete
¢e vam dati do znanja koliko uZiva.

Nastavite s bacanjima u zrak, okretanjima
naopako, a zatim i bacanjima po krevetu,
Skakljanjima, hrvanjem i opcenito grubljom
igrom. Djeci je gruba igra potrebna kako bi
naucila granice, kako se igrati s drugima,
kako postovati druge i kako kontrolirati
agresiju. Majke mogu djelovati zastitnicki i
jako inhibirati fizicki aspekt igre cak do razine
da djeci prestane biti zanimljivo i prekinu
igru. Ovo je razumljivo u evolucijskom i
drustvenom kontekstu, ali zato je uloga
oCeva ovdje od izuzetnog znacaja. Nemojte
se sputavati, ali i zaustavite se ako vam dijete
da do znanja da viSe ne Zeli sudjelovati u igri.

Djeca u ovoj fazi vole klikanja prekidaca,
ustekavanja, povlacenja, premjestanja ku-
glica po Sipkama ili nitima. Ako ste vi¢ni u
ru¢nom radu i s alatima, uloZite vrijeme i
izradite djetetu ploCu s razli¢itim aktivnosti-
ma. Jos je bolje ako ukljucite dijete u izradu
plo¢e. Na nju moZete staviti prekidace za
svjetlo, uti¢nicu i utikag, razliCite matice na
vijcima, gumbe za okretanje, magnete, zup-
Canike, vrataSca, a moZzete uvrstiti i male LED
lampice koje ¢e paliti i gasiti. Ovakvu plocu
moZete i mijenjati i nadogradivati, a dijete ¢e
se s njom sigurno dugo igrati i time razvijati
motoricke sposobnosti, finu i grubu motori-
ku, sposobnosti rjeSavanja problema, okulo-
motorne sposobnosti i niz drugih vjestina.

Kako njegovati zaokupljenost i
povezivanje s djetetom (24-36 mij.)

Dijete se sad nalazi u zadnjem razdoblju
vrlo intenzivnog razvoja u motorickom,
intelektualnom i emocionalnom smislu. U
ovom razdoblju dijete puno jasnije shvaca
sebe u odnosu na okolinu, ali i drugih u
odnosu na okolinu. Jasnije mu je da i drugi
imaju svoje Zelje i emocije i proSiruje emocije
koje moZe uspjeSno prepoznati i imenovati,
sada Ce dijete puno CeSceijasnije reagiratina
vasu emociju i ponaSanje jer je ovo vrijeme
kada se u punom smislu razvija empatija.

Ako ste dijete ranije ucili prepoznavanju i
imenovanju emocija, s razvojem empatije
dijete ¢e lakSe prepoznavati i imenovati
emocije kod druge djece. U slucajevima
konflikta, djetetu se mozZe objasniti koje
emocije ono osje¢a, koje emocije osjeca
drugo dijete, kratko i jasno objasniti Sto se
dogodilo te kakve su bile posljedice. Kada se
uklju€ujete u rjeSavanje konflikta, iznimno
je bitno koristiti smirujuci ton, ne vikati i ne
optuzivati niti vlastito niti drugo dijete. Kako
vase dijete ne shvaca joS uvijek u potpunosti
koja akcija dovodi do koje posljedice (npr. ne
zna da ¢e udarac loptom boljeti drugo dijete
jer nije dobro procijenilo tezinu udarca),
tako ne znaju ni druga djeca te dobi. U
razgovoru dijete potaknite da pronade
viSe razlicitih rjeSenja za situaciju u kojoj
se naslo, s djetetom izaberite primjerenije
ponasanje koje mozZe koristiti sljede¢i put
kada dode do problema. PokaZite djetetu na
vlastitom primjeru kako se rjeSavaju konflikti
na smiren i uljudan nacin, bez agresije,
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vikanja ili psovki. Dijete tatu Cesto dozZivljava
kao nepobjedivog superjunaka, idealizira i
imitira - pokazite djetetu kako rijesiti konflikt,
kako se izboriti za sebe i kako vladati svojim
emocijama i ponasanjem.

S razvojem empatije dijete zasniva prva
prijateljstva. U ovom razdoblju djeca sve
manje vremena provode u igri jedno pored
drugog, a viSe jedno s drugim. Mogu poceti
zajedno slagati kocke, voziti autice, igrati se
s loptom, pjevati i igrati se uloga. Poticite
djetetova prijateljstva. Pitajte dijete tko
su mu najdrazi prijatelji i, ako vec niste,
stvorite odnos s roditeljima te djece,
organizirajte zajednicke aktivnosti. Pomozite
mu ako Zeli prijatelju napraviti neki poklon,
iskazati bliskost i utjeSite kada dode do
problema. Razgovarajte s djetetom o svojim
prijateljima. MuSka i Zenska prijateljstva
razlikuju se u dinamici i formi odnosa. Jako
je bitno da dijete vidi kako izgledaju muska
prijateljstva, ali i prijateljstva tate s drugim
Zenskim osobama. Povedite dijete na
susrete sa svojim prijateljima, upoznajte ga s
prijateljima i poticite njihov razgovor. Pricajte
djetetu i o svojim prijateljima iz djetinjstva.
Sve ovo ¢e mu pomodi da uspostavi Cvrste i
tople odnose s drugom djecom.

Sve one rijeci koje ste koristili u prethodnim
razdobljima sada dijete pocinje izgovarati
i pravilno koristiti; ukoliko ste ga ukljuciva-
li u svakodnevne aktivnosti, sada ih moze
i samostalno obavljati (npr. pospremanje
igracaka, brisanje prolivene vode, obuvanje
cipela i sl). Dajte djetetu prostora da samo
donosi odluke, poti¢ite njegovu samostal-
nost i planiranje aktivnosti. Ponudite djetetu
da samo predlozi igru, pitajte kako Zeli pro-

voditi vrijeme s vama, dogovarajte zajednic-
ke aktivnosti unaprijed. Uvijek se trudite is-
postovati dogovore; ukoliko iz nekog razloga
u nekoj situaciji morate promijeniti planove,
objasnite djetetu Sto se dogodilo, ispricajte
se i ponudite drugu moguénost. Prihvatite
da Ce dijete mozda biti ljutito i poStujte djete-
tovu emociju. Planiranje svakodnevnih aktiv-
nosti pomaze u razvoju koncepta vremena i
omogucuje djetetu razvoj razlicitih organiza-
cijskih sposobnosti, ali i u postivanju tudeg
vremena i tudih obaveza.

Masta djeteta puno je razvijenija, dijete su-
djeluje i samostalno inicira igru uloga kojom
samo sebi objasnjava svakodnevne situacije
i emocije. Ovakva je igra ceS¢a pred kraj ovog
razdoblja. Dijete se moZe nadi u situaciji koja
mu moZe pobuditi strah, poput odlaska lijec-
niku ili stomatologu, kratkotrajnog gubljenja
u trgovini ili suoCavanja s velikom i nepo-
znatom Zivotinjom. Nakon takvih dogadaja,
dijete mozZze traZiti da se igra na nacin da ro-
ditelj bude predmet straha - doktor, Zivotinja
ili cudoviste - i u tome ocekuje od roditelja
potpunu suradnju. Kroz ovakvu igru dijete se
suocfava sa svojim strahovima i uci se nositi s
njima. Ukoliko se takva igra izbjegava, dijete
nema adekvatan prostor za iskazivanje svo-
jih strahova i stjecanje bitnih vjestina. Uklju-
Cite se u igru, preuzmite ulogu negativca i ne
bojte se djetetovih emocija. Takoder, ukoliko
dijete Zeli preuzeti ulogu predmeta straha,
nemojte da vas uplasi eventualna agresija.
Dok je u okvirima uloge i igre, ona donosi
pozitivne ishode. Promatrajte igru, kroz nju
¢e vam dijete Cesto poruciti o Cemu razmislja
i Sto ga okupira, a Sto ne zna izreci samo kroz
rijeci.
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Kako se igrati?

U ovoj ¢e se dobi dijete igrati uloga s vama i s drugom djecom. Poticite takvu igru, sudjelujte

kroz vaSu opustenost dijete uoCava vas pozitivan odnos prema igri, emocijama i samom sebi.

Djeca se vole igrati i svakodnevnih aktivnosti; ako vas vide kako se spremate za posao ili
radite od doma, oCekujte da ¢e se i oni htjeti spremiti kao vi, sjediti za stolom ozbiljno i nesto
pisati, popravljat Ce ili, openito, imitirati vas posao i vase aktivnosti. Objasnite djetetu Sto
i zasto radite, ako dijete Zeli izgledati kao vi, obucite ga i pocesljajte da vam bude sli¢no i
pustite da zamislja da je vi.
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Poticite razvoj i izraZzavanje kreativnosti kroz
crtanje, modeliranje glinom ili plastelinom.
Sudjelujte u djetetovom crtanju i bojanju
- oCevi crtaju drukdiji sadrzaj od majki,
upotrebljavaju drugacije kombinacije boja i
tehnika, Sto je bitno za djetetovo shvacdanje
Sirokog spektra mogucnosti za izrazavanje
kreativnosti i zamisljenog sadrzaja.

Fizicka igra i dalje ostaje izuzetno bitna.
Hrvanje se moZe kombinirati s igranjem
uloga - moZete glumiti superjunake,
dramaticne udarce, padovi i nokauti neka
vam postanu normalan dio igre. Stapovi i
spuzve mogu biti sjajni metalni ili svjetlosni
macevi, a galaksiju ili planet s djetetom
mozete braniti svaki dan. MozZda dijete u
ovom razdoblju nece u potpunosti shvacati
kompleksnost prica, ali to ne sprjeava vas
da se u potpunosti uZivite. Uredite sobu
tako da postavite prepreke za preskakanje

Tate u Hrvatskoj:

i mjesta za skrivanje. Na kraju, naravno,
zajednicki pospremite.

Nastavite i s igrom loptom. Sada ve¢ mozete
ocCekivati prava dobacivanja, Sutanja nogom
i tréanja za loptom. Pronadite adekvatan
vanjski prostor i ucite dijete sportskim
igrama.

Opcenito govoreci, prepustite djetetu da
bira samo svoje aktivnosti. U ovom razdoblju
dijete ve¢ ima jasne preferencije i Zelje po
pitanju igre, a na vama je da mu pomazete i
prosirujete njegove aktivnosti.

U igri nemoijte praviti razliku izmedu djecaka
i djevojcica. Jednako se igrajte s djetetom
bez obzira na djetetov spol. Svome djetetu
sigurno ne Zelite uskratiti srednjovjekovnu
viteSku igru ili let u svemir samo zato Sto je
“njeznijeg"” spola. Tako Cete dijete od pocetka
uciti da je samo nebo granica.

6 1 0/0 tata reklo je da bi manje radili, ukoliko bi to znacilo
da bi mogli PROVODITI VISE VREMENA S DJECOM




Biti tata dok dijete odrasta

A

Kada je tata ukljucen u Zivot svoje djece, djeca su sretnija i zdravija.

Ukljuéenost ocCeva

Mnogi oCevi imaju predodzbu Sto znadi biti
“dobar tata” te kakva iskustva i odnose Zele
imati sa svojom djecom. Kao kod svake nove
uloge, oCevi mozda Zele biti “dobri tate” te
imati jak i povezan odnos sa svojim djetetom,
ali mogu se osjecati nesigurno kako zapoceti
ovaj proces.

Biti roditelj ili staratelj ukljucuje stalno
ucenje.

Svi Ce roditelji i staratelji grijeSiti, suoCavati
se s izazovima i uciti iz vlastitih iskustava. To
je sve dio procesa roditeljstva.

Neki od nacina na koje ocevi

mogu sudjelovati u roditeljstvu

su kroz:

e angaziranost (izravan kontakt sa svojom
djecom)

e pristupacnost (biti na raspolaganju svojoj
djeci, Cak i kada nema fizickog kontakta)

e odgovornost (preuzimanje uloge u njezi i
brizi o svojoj djeci).

Uklju€enosc¢u u bilo koji od ovih nacina ocevi
sudjeluju u Zivotu i dobrobiti svoje djece.

Ne postoji toCna ili pogresna kolicina
vremena koje bi oCevi trebali provoditi sa
svojim djetetom.

Djeca imaju koristi od kvalitetnih interakcija u
kojima se ocevi ukljuCuju i povezuju s njima.

Uklju€enost oceva uistinu moZe utjecati na
mentalno zdravlje i dobrobit djeteta. Prije
svega, oCevi mogu djeci postati osoba od
povjerenja s kojom se povezuju i s kojom
se osjecaju sigurno. OcCevi imaju priliku
odgajati svoje dijete na drugacije nacine
od ostalih ¢lanova obitelji (npr. tate mogu
pruZiti posebna iskustva kroz igru koja
pomaZzu razviti fizicke sposobnosti djeteta te
prozivjeti nove i uzbudljive doZivljaje).

Nadalje, djecaci koji su povezani sa svojim
oCevima cesto imaju viSe samokontrole,
dok djevojke koje su povezane sa svojim
oCevima Cesto imaju snazne osjecaje, kao
$to su samouvjerenost i sposobnost te imaju
pozitivan osjecaj identiteta.

Dobar odnosocaidjeteta uranom djetinjstvu
takoder je povezan s dobrim odnosom oca i
djeteta u adolescentskoj dobi.
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Kada su ocCevi privrzeni i spremni pomoci
svome djetetu, veca je vjerojatnost da ce
se djeca dobro slagati sa svojom bra¢om
i sestrama. Kada djeca imaju oceve Kkoji
su emocionalno ukljuceni (npr. priznaju
osjecaje svoje djece i pomazu im nositi se
s njima u teSkim trenucima), imaju bolje
socijalne vjeStine, 5to znadi da su sposobnija

imati pozitivne odnose s drugom djecom te
¢e se vjerojatno ponasati i manje agresivno.
Uklju€enost oca u razvoj djeteta znaci pomo¢
djetetu da izgradi Cvrste odnose u djetinjstvu
i kasnije u Zivotu, a vjerojatnije je i da ce
povezanost oca i djeteta trajati i u djetetovoj
odrasloj dobi.



Tate ukljuc¢eni u odgoj djece donose pozitivhe
ucinke koji su jedinstveni i posebni.

TATINA
PRISUTNOST

i dijeljenje brige
o djeci doprinose

ZAJEDNICKO PROVODEMNJE .'w ,/ BOLJEM SKOLSKOM
VREMENA : USPJEHU DJETETA

. BOLJE RAZVLIEMIM

PRUZAMJE EMOTIVHE s W
PODREKE SOCIJALNIM VJESTINAMA

PROMATRANJE A'w # VECEM SAMOPOSTOVANIU
DJETETOVOG PONASANJA DJETETA

KORISTEMJE NIZIM RAZINAMA
MJEZME DISCIPLINE DEPRESIJE DJETETA
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Mentalno zdravlje
djeteta

Uklju€enost oCeva pozitivho je povezana s
ukupnim zadovoljstvom Zivotom i dobrobiti
djeteta. Djeca Ciji su oCevi ukljuceni u njihov
odgoj vjerojatnije ¢e osjecati povezanost
s njima, bit ¢e sposobnija u snalaZzenju u
novim i nepoznatim situacijama, moci ce
uspjeSno savladavati stresne situacije te ce
biti znatizeljnija i Zeljeti istrazivati okolinu.
Za djecu ciji su ocCevi uklju€eni vjerojatnije je
da e iskusiti:

e viSu razinu samoprocijenjene srece

¢ viSu razinu samopouzdanja

* manje osjecaja straha i krivnje

e manjeemocionalnih nevoljaiuzrujanosti.

Vjestine razmisljanja
I rjeSavanja
problema kod djece

Djeca uklju€ena u razgovore koji ukljucuju
pitanja (npr., ,Sto”, ,gdje”, ,zasto"), imaju
mogucénost vjeZbanja uporabe i sluSanja
sloZenijihrijeciireCenica. Te vjeStine pomaZzu
djeci razmisljati o nacinima rjeSavanja
problema i razvijati vlastite rijeci i jezicne
vjeStine. Ovo je Cesta vrsta razgovora djece
sa svojim ocevima (ali ne samo s oCevima),
a pomaze djeci u boljem razvijanju vjeStina
rieSavanja problema.

Drustveni i
emocionalni razvoj
djeteta

Od rodenja, djeca Ciji su ocevi ukljuceni
vjerojatnije ¢e osjeéati ve¢u emocionalnu
povezanost, samouvjerenost u istrazivanju
okoline te ¢e zasigurno imati i bolje socijalne
odnose s vr3njacima. Ukljuenost oceva
u iskustva s djecom, kao 3to su zajednicki
obroci ili odlasci na izlet, ima pozitivan
utjecaj na socijalni razvoj djece.

Djeca Ciji su ocevi ukljuCeni u roditeljstvo

vjerojatnije Ce:

e imati pozitivan odnos s vrinjacima

e imati jaCa i ¢vrS¢a prijateljstva s manje
sukoba

e iskusiti odnose temeljene na
kompromisima

* razviti vjeStine Cekanja svog reda s
drugom djecom.

Odrastanjem djeteta ne gubi se tatina
vaznost, ona se mijenja. OcCevi su vazni
tijekom odrastanja djece, njihovo ponaSanje,
odnos prema djetetu i majci djeteta
nastavljaju biti vazan primjer iz kojega djeca
uce o odnosima izmedu muskaraca i Zena.

Djeca koja odrastaju u obiteljima
u kojima su obiteljske obaveze
ravnopravno rasporedene, isto ¢e

preslikati i na svoje obitelji.




TATE U HRVATSKOCJ SUDJELUJU U OBITELJSKIM OBAVEZAMA

14% 27%

Kupovina hrane Cidcéenje kupaonice

96%

Popraveci u kuci

39%

Kuhanje

76%

Placanje racuna
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Roditelji ne moraju
biti isti niti se slagati
u svemu. Ono sto Cini
razliku jest kako se
nadopunjuju i kako
rjeSavaju nesuglasice
oko roditeljstva.

U¢iti u hodu je u
redu. Ne postoji
razlog da sve bude
savrieno. Djeca ¢e
razumjeti i uéiti na
primjeru roditelja
gledajuéi ih kako se
razvijaju u svojim
ulogama.

Roditelji jedno drugo
trebaju podrzavati i
savjetovati. U redu je
biti onaj roditelj koji
je izgubljen, zbunjen
ili onaj koji se ne zna
nositi sa stvarima jer
¢e druga strana
razumjeti i podrzati.

Roditelji mogu
rotirati uloge. Nema
razloga da jedan
roditelj uvijek bude
onaj koji disciplinira,
a drugi onaj koji se
brine.

V
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