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Sve je viSe tata koji Zive svoju ulogu tate drugacije od one kakve se sjecaju iz svog djetinjstva od
svojih oceva, djedova. Oni su privrZeniji, emocionalno povezaniji s djecom, prisutniji u Zivotu
svoje obitelji. Ulazudi vrijeme, paznju i ljubav u svoju ulogu tate, oni znacajno utjecu na zZivote
svoje djece i obitelji, ali i na cijelu zajednicu.

No, mnogi tate trebaju podrSku i pomo¢ u svojoj ulozi tijekom djetetova odrastanja, bas zbog
nedostatka slicnih modela iz njihovog razdoblja odrastanja. Brojne smo tekstove i broSure posve-
tile ulozi novog tate i podrzale tate u izazovnom ranom razdoblju roditeljstva, kad se tata doima
kao “visak” i dijete je usmjereno na majku. Pomagale smo tatama pronaci svoje mjesto u ranom
razdoblju Zivota svoga djeteta.

U zanimljivom i dinami¢nom vremenu odrastanja koje slijedi nakon prve tri godine Zivota djeteta,
tatina je uloga jednako vazna, a nacini na koje moze aktivnho sudjelovati i dijeliti brigu o djetetu
brojni su i razliciti. Ovo je razdoblje u kojemu ¢e svaki tata lako pronaci svoje mjesto i nacine
njegovanja i razvoja povezanosti s djetetom.

Zasto su tate vazni tijekom djetetovog odrastanja, kakav utjecaj i koje dobrobiti donose rav-
nopravnim dijeljenjem brige o djeci i prisutnoScu u Zivotima svoje djece predsSkolske dobi, moZete
saznati u ovoj broSuri. U broSuri ¢ete saznati i koje su potrebe rastuceg djeteta, predskolarca,
kako ih tata moZe pomoci zadovoljiti na nacin koji je potpuno razli¢it od majcinskog i koji time
donosi brojne dobrobiti, zaSto i na koje nacine su tatina prisutnost i utjecaj u ovoj Zivotnoj fazi
djeteta nezamijenijivi i dragocjeni.

Nas je cilj ohrabriti tate na zadrzavanje aktivne uloge u zZivotu obitelji i podsjetiti da je njihova
prisutnost i angaziranost uvijek vazna.

Tata, bilo da se radi o bioloSkom ocu ili drugoj odrasloj muskoj osobi koja je prisutna u zivotu
djeteta, vazna je osoba u djetetovom Zivotu, a odnos koji njeguje s majkom djeteta uvelike ¢e
odrediti kvalitetu Zivota djeteta.’



VAZNOST POVEZANOSTI TATE
| DJETETA

KADA JE TATA UKLJUCEN U ZIVOT SVOJE DJECE, DJECA SU SRETNIJA | ZDRAVIJA.




Proucavaju¢i  odnos  izmedu
djeteta i roditelja, znanstvenici su
uocCili da tatina ljubav ponekad
na djecu ima vedi utjecaj nego
mamina. IstraZivanja pokazuju
ne samo da su tate sposobni
za pruZanje njege, ve¢ da djeca
izravno profitiraju od roditeljskog
doprinosa oCeva. Ono 3to se dugo
vremena nijekalo, ali intuitivho
nasludivalo, nakon 3to je sve CeSce
postajalo praksa, dobilo je i svoju
znanstvenu potvrdu.

Saznanja iz brzorastuée znanosti
ranog djetinjstva i ranog razvoja
mozga pokazuju pozitivan, cje-
loZivotan utjecaj koji tate mogu
imati pozitivnim sudjelovanjem
u svakom stadiju zivota njihove
djece. Dobrobiti koje proizlaze za
djecu nisu ograniCene samo na
njihovo djetinjstvo.

Osobe cije su tate bili aktivno
uklju€eni u njihovo djetinjstvo,
imaju vece Sanse ostvariti uspjes-
niju karijeru, stabilan i dugotrajan
brak te se kompetentnije nose sa
stresom. Vezana saznanja ukazuju
pak na to da emotivha odsutnost
tate ima dugotrajan, negativan
ucinak na djetetov razvoj jer neo-
visno o tome Zive li oCevi u zajed-
nickom kuéanstvu ili izvan njega,
mogu biti jednako emotivno i
psihicki (ne)povezani s djecom.
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Dobrobiti koje proizlaze iz tatine ukljucenosti
i povezanosti s djetetom, ne odnose se samo
na dijete, povezanost izmedu djeteta i tate
pozitivno utjece i na tatu. Kad je tata aktivho
ukljucen u Zivot djeteta:

= On gradi odnos povjerenja i sigurnosti
izmedu djeteta i sebe, vezu s djetetom za
Citav Zivot, koja Ce se odrzati i u djetetovoj
odrasloj dobi. Kada dijete odraste, ono ¢e
jednako biti podrSka tati kao Sto je tata
bio njemu, imat ce blisku osobu na koju
se mozZe osloniti i na nju racunati.

= On se ucinkovitije nosi sa stresom; sama
spoznaja da radi neSto u Cemu uZiva,
izgradujudi snazan i stabilan odnos s dje-
tetom, pomaze regulirati stres u drugim
aspektima Zivota.

= On jata samopovjerenje u vlastite so-
cijalne i ostale vjeStine - osje¢a da ima
viSe toga ponuditi na poslu, kao roditelj,
partner, prijatel].

Nastavak gradenja
povezanosti na
temeljima prve tri
godine

Odrastanjem djeteta uloga tate i partnera ne
prestaje biti vazna, samo se mijenja i nadogra-
duje, obogacuje novim dimenzijama odnosa s
djetetom. Mnogi se tate osjecaju slobodniji u
interakciji s neSto starijim djetetom pa ako se
i vi tako osjecate, sad pocinje vrijeme u kojem
kao tata moZete zasjati punim sjajem. Ako
ste dosad ravnopravno dijelili brigu o djetetu
s partnericom i bili uklju€eni u Zivot djeteta,
vel ste Cvrsto povezani sa svojim djetetom
i razdoblje koje slijedi samo je nadogradnja
dobrog odnosa u kojemu cijela obitelj raste.

Cak i ako do sada niste bili intenzivno prisutni
i ukljuceni u djetetov Zivot, nije kasno da pre-
uzmete aktivnu ulogu u zZivotu djeteta i obitelji
i potrudite se razvijati i njegovati povezanost i
privrzenost s djetetom.

Tate se ponekad ne snalaze najbolje u stvara-
nju prilika u kojima bi se mogli posvetiti djeci,
ali je jako vazno da se potrude aktivno uklju-
Citi u Zivot obitelji i biti prisutni u odrastanju
djeteta. Isprva to moZe biti preuzimanje nekog
od dnevnih zadataka oko djeteta, odlazak u
Setnju ili pricanje price za laku noc. S vreme-
nom ¢e, uz malo truda, svaki tata pronadi svoje
mjesto.



Uspostavljanje ravnoteze izmedu obiteljskog
Zivota i svega ostalog Sto Cini obiteljsku sva-
kodnevicu moze biti izazov, ali nije nemoguce.
Ukoliko tata Zeli (po)ostati vazna osoba u
Zivotu svog djeteta, biti ukljuen u djetetovo
odrastanje i utjecati na daljnji razvoj Cvrste i
bliske veze s njim, od pomodi mogu biti i ovi
nasi savjeti.

Vrijeme pred spavanje idealno je za stvaranje
rutina uz pomoc¢ kojih Cete se lakSe povezati
s djetetom i produbljivati ve¢ nastalu poveza-
nost. Pomozite djetetu oko vecernje higijene,
ponudite masazu pred spavanje, otplesite ples
za laku no¢ s djetetom u narucju (dok je dijete
jo% dovoljno lagano). Citajte ili pricajte djetetu
price za laku no¢, koristedi razliCite glasove za
razlicite likove. Osmislite neku umirujucu igru
ili aktivnost koja ¢e vam biti zajednicka rutina
svaku vecer.

Fizicki kontakt omogucava trenutno povezi-
vanje i njime naglaSavate svoju prisutnost .
Ponekad tate zaborave da i najjednostavniji
¢vrsti zagrljaj ima ljekovito djelovanje i produ-
bljuje osjecaj povezanosti kako kod tate, tako
i kod djeteta. Kad god mozete, uloZite malo
vremena u zagrljaje i poljupce.

Cak i kad ga nemate puno na raspolaganju,
odvojite malo vremena za razgovor s djetetom.
Kako dijete odrasta, komunikacija je vrlo vazna
za odrzavanje ukljuenosti u Zivot djeteta.
Dijeljenje misli, dogadaja i osjetaja njeguje
vezu koju imate s djetetom i omogucava vam
da zbilja upoznate svoje dijete.

Zajednicke fizicke aktivnosti potiu poveziva-
nje i bliskost izmedu tate i djeteta. Dijeljenje
ljubavi prema istom sportu i bavljenje njime,
zajednicki rad na popravcima kucanskih
uredaja, igraCaka pa Cak i automobila, odlasci
u Setnju, igranje loptom u parku, voZznja
biciklom, samo su neke aktivnosti koje vam
mogu biti zajednicke. Pronadite hobi u kojem
mozZete uZivati i vi i dijete te mu zajedno po-
svetite vrijeme.

I najobicniji ku¢ni zadaci mogu se pretvoriti u
zajednicku aktivnost i prilika su za povezivanje
tate i djeteta. Osim Sto e dijete uz vas stjecati
nove vjestine na njemu najbliskiji nacin, kroz
igru, ono se osjec¢a korisno i vazno i jaca svoje
samopouzdanje. Tata svojim primjerom udi
dijete da u obitelji svi ravnopravno sudjeluju
u kucanskim poslovima, Sto je vazna Zivotna
lekcija.



BONUS SAVJET ZA MAME

IMAJTE POVJERENJA U SVOG PARTNERA | NJEGOVE SPOSOBNOSTI TE MU DAJTE
PROSTORA DA IZGRADI SVOJ ODNOS S DJETETOM, POTPUNO RAZLICIT OD VASEG.
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RAZVO] | POTREBE DJETETA
PREDSKOLSKE DOBI

Jedno od najvaznijih razdoblja u djetetovom
Zivotu jest predskolsko doba kojim se u Sirem
smislu smatra razdoblje od tree do Seste
godine Zivota.

Nakon turbulentnog razdoblja u kojem je
vasa mala gugutava beba izrasla u dijete koje
ve¢ moZe verbalizirati neke svoje potrebe,
komunikacija s vanjskim svijetom, kao i unu-
tarnji svijet djeteta postaju bitno kompleksniji.
Gledajuci sveukupnost naseg zivota kao ljudi,
djetinjstvo i adolescencija u svojoj su cjelini
obiljezeni skokovitim, strelovitim i brzim
rastom i razvojem, a isto je i u ovom razdoblju.
Njegova osnovna znacajka jest ubrzani rast i
razvoj.

Kada govorimo o razvoju djeteta, vazno je
znati da govorimo o djetetu kao cjelovitoj
osobi, gdje jedna razvojna potreba za sobom
nuzno povladi ostvarenje druge. Emocionalni
razvoj nekad dolazi kroz ono Sto nama izgleda
kao Cdisti napredak u motorickom razvoju.
Pokusat ¢emo odijeliti razvojne potrebe djece
po vrstama, ali nekada granice nisu tako jasne
i molimo da to imate na umu prilikom citanja
teksta.




Emocionalne potrebe i
odnosi s drugima

Mnoga djeca s tri godine krecu u intenzivnije
kontakte s okolinom; ¢lanovi obitelji i njihovi
bliski prijatelji viSe nisu jedini ljudi koji ih
okruZuju i svakodnevno susrecu. | ona djeca
koja su ve¢ s godinu dana krenula u jaslice
pa u vrti¢, sada na drukciji nac¢in dozivljavaju
svoju okolinu. Tu su odgajatelji u predSkolskim
ustanovama, druga djeca koja Cine njihovu
odgojnu skupinu, kao i djeca s kojima po-
hadaju aktivnosti u popodnevnim satima. Iz
individualne igre, koja je bila dominantna do
sada, dijete se od tre¢e godine nadalje sve
viSe okrece skupnoj igri, te pokazuje interes
za druge u Zelji za interakcijom.

Djetetova igra postaje sve ce3ée socijalna,
promatra sebe u odnosu na vrsnjake i stariju
djecu, bebe postaju neka jasno drukcija bica

koja treba paziti, sve je CeS¢e u govoru prisut-
no “kad narastem, ja ¢u...", a odrasli mogu cuti
i pokoje “necu!”

U ovom razdoblju djeca ¢e eSce ispitivati ro-
ditelje o drugim osobama u njihovim Zivotima,
primjecivat Ce i neke specifi¢ne razlicitosti.

DIO DJECE MORAT CE SE SUOCITI S
OKRUTNOM ISTINOM DA SE NEKA
DJECA S NJIMA NAPROSTO NE ZELE
IGRATI. ODBIJANJE ZAJEDNICKE
IGRE OD STRANE VRSNJAKA, KAO |
ISKLJUCIVANJE 1Z SKUPINE, NIJE TAKO
RIJETKA POJAVA, ALI JE ZA DJECU (PA
| ZA RODITELJE) IZUZETNO BOLNA
-1 TO OPRAVDANO. IAKO CETE
IMATI PORIV ODRADITI OZBILJAN
RAZGOVOR S DJECOM KOJA SU
ODBILA VASE DIJETE - TO NIJE VAS
ZADATAK. VAS JE ZADATAK OSNAZITI
SVOJE DIJETE U PRIHVACANJU DA GA
IZ RAZLOGA NA KOJE ON NAJCESCE
NE MOZE UTJECATI NEKAD NETKO
MOZE ODBITI. TO JE TESKA LEKCIJA,
ALI UCI DJECU DA POKUSAJU NE
PROMATRATI DRUGE KROZ SEBE, ALI |
DA JE TUDE “NE” NUZNO POSTOVATI.
VASA SMIRENOST | STABILNOST
OVDJE JE KLJUCNA.




Ukoliko primjeéujete da je vaSe dijete sklonije
agresivnim ispadima, ceS¢e prisvaja tude
igracke te da bi to mogao biti uzrok iskljuce-
nja, opravdano je objasniti djetetu da neka
ponasanja drugima nisu u redu i da se loSe
osjecaju. NaglaSavajudi da je sve u redu s dje-
tetom, njezno davajudi primjer boljeg rjeSenja
situacije od onog koje je djetetu CeS¢e, mozete
utjecati na to da druga djeca s vremenom
ponovno ukljucCe i vaSe dijete u igru.

Djetetov emocionalni zivot je sve kompleksniji,
njegov krug doZivljenih emocija se prosiruje,
a u skladu s tim potrebno je i proSirenje vo-
kabulara koje ¢e djetetu pomodi imenovati te
emocije. Neki su roditelji odrastali u obiteljima
u kojima se emocije nisu imenovale, o emocija-
ma se nije razgovaralo. Od iznimne je vaznosti
da se taj obrazac promijeni.

Poticite dijete na verbalno izrazavanje emocija,
na opis tjelesnih senzacija koje ih prate i
nemojte se bojati onih neugodnih emocija
poput ljutnje, tuge ili straha - sve su one tu s
razlogom.

Sav razvoj na emocionalnom i socijalnom
planu prepun je izazova pa je potrebno puno
ljubavi, strpljenja i usmjeravanja odraslih kako
bi djeca razvijala zadovoljavaju¢e odnose s
drugima.

Motoricki razvoj

lako je svako razdoblje u sazrijevanju djeteta
izazovno na odreden nacin, predskolsko
doba izazov je na viSe razina. Dijete je u

tom razdoblju motoricki sposobnije za brze i
dinamicne kretnje, njegova potreba za istra-
Zivanjem i razlicitim izazovima velika je i zbog
svega toga potrebna je neprestana paznja
roditelja. Nije potrebno da budete kontinuira-
no prisutni i da ne dozvoljavate djetetu auto-
nomiju, samostalnost i, vrlo vazno, privatnost
- ali vazno je da sada sve ono Sto ste gradili
kroz prve tri godine kroz emocionalnu sigur-
nost i privrzenost, preoblikujete u obostrano
povjerenje i poStovanje. Budite iskreni prema
djetetu i oCekujte i traZite isto i od njega.



Nemojte osudivati nestasluke, padove, penja-
nja naone visine za koje se i vi zapitate koliko su
sigurne, nego budite Cvrst i jasan oslonac, po-
kaZite primjerom i dopustite da se neke lekcije
nauce na vlastitoj koZi. Dijete ¢e moZzda izraziti
interes prema nekom sportu ili osvijestiti da
sportovi doista nisu za njega. Igra, motoricka
igra, ostaje vazan aspekt djetetova fizickog
razvojaikrucijalnajeizamotoricke sposobnosti
kao i opéenito fizicko zdravlje u ostatku Zivota.
Sjedenje pred TV-om ili igranje igara na elek-
troni¢kim uredajima u ovoj dobi donose ne-
mjerljivo viSe Stete i gotovo nikakve koristi pa
modelirajte ponaSanje u kojem ove aktivnosti
nisu zastupljene.

Da bi dijete bilo u pokretu, fizicki aktivno, nije
potrebno upisivati ga u organizirane aktivnosti
za djecu (ali mozete, ako se to u gradu nudi
i vaSe dijete pokaZe interes). MoZete dijete
ukljuciti u fizicke aktivnosti koje vesele vas ili
zajedno isprobajte neku novu. Otkrijte plani-
narenje, plivanje, bicikliranje, rolanje - efekt ¢e
i po vaSe zdravlje biti znacajan.

Kognitivni razvoj i razvoj
govora

Kod veline djece pocetkom ovog razdoblja
vidljiv je izuzetno veliki napredak u razvoju
govora - fond rijeci kao i sloZzenost recenica
znatno se povelavaju te je vazno poticati
njihov pravilan izgovor.

Korigirajte vlastite jezicne nepravilnosti,
trudite se izgovarati rijeci jasno. Moguce je da
¢e djeca mije3ati rodove u govoru, to je nor-
malno, ne brinite da ¢e se takva forma govora
zadrzati dugorocno. Za neku djecu, njihova
glava i Celjust mogu biti premale za izgovor
nekih glasova - posavjetujte se s odgajatelji-
ma u vrticu ili odvedite dijete na logopedsku
procjenu ukoliko vam se cini da neki aspekti
govora nisu najbolje razvijeni ili da je razvoj
neujednacen.

RAZGOVARAJTE S DJETETOM
CESTO | O RAZLICITIM TEMAMA.
STRUCNJACI SE DANAS SLAZU DA
NACIN NA KOJI TATA RAZGOVARA

S DJETETOM SNAZNIJE
DOPRINOSI RAZVOJU GOVORA
0D NACINA NA KOJI MAMA
RAZGOVARA.



Djeca postavljaju mnoga pitanja i o¢ekuju na
njih odgovore. Kada odu spavati, pronadite
odgovore. Nekad moze biti teSko nakon na-
pornog dana odgovarati na brojne zahtjeve
djeteta pa ulaganje truda i vremena moze biti
preplavljujuce. Zapamtite, vi ste svom djetetu
prozor u svijet i u sve Sto ga ¢eka, mozda Cete
gledajudi svoju ulogu na taj nacin lakSe pronaci
vremena za njega.

U jednom trenutku dijete ¢e poceti postavljati
pitanja na koja vam je emocionalno tesko od-
govoriti (poput pitanja o smrti ili bolesti ¢lana
obitelji) ili na koja niste niti sami sigurni kako
odgovoriti (poput pitanja o spolnosti). Uvijek
odgovarajte iskreno, nemojte davati vise infor-
macija od onoga Sto dijete traZi i ne uskracujte
informacije odgovarajudi “premali/a si da bi to
znao/la". Dijete sada udi o prolaznosti Zivota, o
gubitku, o razlici medu spolovima i o vlastitom
nastanku - iako se vama ¢ini malenim, ako
zna postaviti pitanja - ono zasluzuje dobiti
i odgovor. Vlastite nesigurnosti oko toga
kako dati odgovor mozete prokomentirati s
majkom djeteta, u grupi roditelja ili sa struc-
nom osobom.

Djecji malen i poznati svijet odjednom postaje
veci i oni su u situaciji u kojoj moraju naci
nove okvire kako bi se i dalje osjecali sigurno
i zaSti¢eno te je pomoc¢ odraslih u prilagodbi
i zadovoljenju djetetovih potreba nuzna i
neizostavna.

Kako tata moze pomodi
zadovoljenju djetetovih
potreba

Mnogi tate u ovom razdoblju djetetova odra-
stanja vide jasniji smisao svoje uloge. Bilo da
su do sada aktivno gradili povezanost s dje-
tetom ili su se odludili sada aktivnije ukljuciti,
ovo je razdoblje kada tate mogu jasnije vidjeti
djetetove potrebe i na njih odgovoriti.

U mnogim obiteljima mama je ta koja je
mozda do sada bila aktivnije ukljuc¢ena o brigu
oko djeteta pa sada nastupa vrijeme kada tata
trazi svoj prostor. Vazno je napomenuti da taj
prostor tata mora sam pronadi (ako ga nije
zauzeo ranije) te da ¢e se mozda susresti s
maminim negodovanjem. To niposto ne znaci
da mama ne Zeli dijeliti taj prostor s tatom
djeteta, vec joj je potrebno da se uvjeri da se
na tatu djeteta moZe osloniti i ravnopravno s
njime podijeliti brigu o djetetu.



Vrlo je korisno za dobre odnose u obitelji da
tata porazgovara s mamom o tome koja su
njena ocekivanja, te datataiznese svojavidenja
i Zelje kako bi zajednickim razgovorom uskla-
dili aktivnosti u najboljem interesu djeteta.
Tata mnogo toga moZe nauciti od mame i
zato je vrijedno poslusati kako ona vidi dijete,
no jednako tako vazno je da se tata osjeca
ohrabreno podijeliti i svoju perspektivu, Zelje,
strahove, nadanja kako bi zajednicki jedno
drugome mogli biti potpora u roditeljstvu.

U predskolskoj dobi dijete uci sloZenije mo-
toricke vjeStine i u razvoju motorike ocevi su
pravi izbor za dijete. Oni su Cesto fizicki snaz-
niji od majki te sinovima mogu pruZziti ono Sto
je njihovom razvoju prijeko potrebno, a to je
hrvanje i borba. Generalno, oCevi mogu bolje
stimulirati motoriku kod djece i odgovoriti na
njihove potrebe, lakSe ¢e tréati za njima, odva-
Ziti se na nove motoricke vjestine, biti okretniji.
Djevoijcice su Cesto spretnije u finoj motorici
od djecaka u toj dobi stoga oevi mogu s njima
vjezbati preciznost. OCevi su pokazali sposob-
nost za dobru procjenu djetetovih mogucénosti
zato mogu biti poticajni u ohrabrivanju djeteta
na savladavanje fizickih izazova. Pritom je
izuzetno vazno da se vodi racuna o fizioloSkoj
zrelosti djeteta kako preranim poticanjem ne
bi doveli do straha i nesigurnosti kod djeteta.
Nasuprot tome, ako djetetu pruzimo pomoc
u savladavanju istih, dijete je zadovoljno i
ponosno zbog postignutog, Sto svakako dopri-
nosi viSem samopouzdanju.

OcCevi su odli¢ni partneri u igri, Cesto se mogu
neometano prepustiti igri, Sto uvijek pridonosi
stvaranju trajnih uspomena u odrastanju.

Mnoga djeca u odrasloj dobi pamte igre s
oCevima, duge Setnje, odlaske na sladoled i
sli¢no.




Dijete je u predSkolskoj dobi orijentirano na
zajednicku igru i interakciju s vrSnjacima.
Potrebno je puno poticaja i pracenja, artiku-
liranja poZeljnog i nepoZeljnog ponasanja u
stjecanju socijalnih vjestina, stoga oCevi mogu
biti vazni ucitelji u djetetovom ucenju na po-
greSkama, iznalaZenju konstruktivnih rjeSenja
kod zajednicke igre s vrSnjacima. OcCevima
se Cesto svida preuzimanje na sebe vodenje
djece naizvanvrti¢ke aktivnosti, Sto predstavlja
idealnu priliku za ,njihovo" zajednicko vrijeme,
za ucCenje o meduljudskim odnosima kroz
primjer - tata s drugim roditeljima, a dijete sa
svojim vrsnjacima. Djeca su Cesto ponosna na
svoje oCeve koji razvijaju prijateljske odnose s
roditeljima njihovih vrinjaka.

Otac predstavlja model svojoj djeci. lzuzetno
je vazno da se ne ustrucava pokazati emocije,
imenovati ih i o njima otvoreno razgovarati s
djecom. Njegova otvorenost prema emocija-
ma osobito je vazna za razvoj djecaka jer je u
nasSem drustvu joS uvijek izrazito prisutan stav
da muskarci ne trebaju pokazivati emocije, da
su slabi ako su otvoreno emotivni.

Bez obzira jesu li roditelji u partnerskom
odnosu ili razvedeni, vazno je da se jedno
prema drugome odnose s poStovanjem. Na
taj nacin djeci pokazuju poZeljne vrijednosti
u Zivotu u medusobnom postupanju te
istovremeno osiguravaju sigurnu okolinu.
Kceri koje su odrasle s ljubavlju oca, rastu s
osjecajem da su vrijedne te da su zasluZile biti
tretirane od partnera s postovanjem, pa ce i
one te vrijednosti traZiti u partneru. DjeCacima
istovremeno pokazuju kako se odnositi prema
ljudima koje volimo.

U ovoj je dobi dijete i samostalnije u obavlja-
nju higijene, no jos uvijek treba svakodnevnu
pomoc¢ u tome, pa tate s djecom mogu imati
neke zajednicke rituale kako bi se higijenske
navike poticale i oCuvale (tusSiranje djece, za-
jednicko pranje ruku, zubiju).

U postavljanju granica, 5to je jedna od najvaz-
nijin znacajki ovog razdoblja, tate znaju biti
jasniji u izrazavanju zahtjeva prema djeci, sto
djecu cini sigurnijima u njihovu izvrSavanju.
U nekim obiteljima majke znaju biti pojacano
osjetljive na djetetovo negodovanje, dok je
tata kulturolodki spremniji djetetu poslati
poruku da mozZe izdrzati osjecaj frustracije kad
nije sve onako kako bi ono Zeljelo.

Stoga je vazno da tate ponekad osiguraju
vrijeme s djecom bez prisustva majki kako bi
mogli nesmetano razvijati odnos s djetetom
i biti u potpunosti odgovorni za kvalitetu tog
odnosa. Za zdrav rast i razvoj ponajvise je po-
trebna ljubav, bliskost i njeznost zato ju treba
pokazivati u svakoj interakciji s djetetom.

Tijekom citavog djetinjstva igra ostaje glavna
aktivnost kroz koju dijete udi, otkriva, istrazuje
i upoznaje svijet oko sebe. Jako je vazno do-
pustiti djetetu da provodi vrijeme u igri koja
nece biti ograni¢ena strukturom i pravilima,
ali treba imati na umu i da je igranje odli¢no
vrijeme u kojem se roditelji mogu bolje pove-
zati s djecom te izgraditi blisku vezu.



Zasto je vazno da se tata ukljuCuje u igru s
djetetom?

Tate se Cesto igraju malo drugacije!

Nacini na koji se mame i tate igraju s djecom, ovise dijelom o njihovom karakteru, ali i o karakteru
djeteta. Medutim, generalno, mame i tate imaju drugacije stilove igranja, a svaki nacin igranja je
izvrstan nacin kako uspostaviti i odrzati zabavnu, njeZznu vezu punu ljubavi sa svojim djetetom.
Nacini igranja s djecom koji slijede kao prijedlozi, prirodnije dolaze tatama i tate Cete CeSce
pronaci kako se s djetetom zabavljaju u nekoj od ovih aktivnosti.




Ovo je vjerojatno prva slika koju zamislite kada
vam netko spomene tatu koji se igra s djecom.
Ova igra Cesto ukljuCuje neku vrstu grubosti,
poput hrvanja ili naguravanja, cike i vriske u
kojoj podjednako uZivaju djevojcice i djecaci.

Zasto je vazno: lako moZe izgledati blesavo,
grublja igra vazna je za razvoj djeteta jer mu
pomaze istraziti tjelesne granice, testirati ko-
ordinaciju i poboljsati ravnotezu.

Jeste li ikada pitali svog tatu da otpjeva neku
uspavanku? Vjerojatnost je velika da ce tate
promijeniti rijeci djecjih pjesmica i uspavanki,
te izmisliti drugacije zavrSetke prica.

Zasto je vaZno: PriCanje prita preko uspa-
vanki i pjesmica pomaze djeci razviti jezicne
sposobnosti, razumjeti likove te predvidjeti
sliedove dogadaja te obrasce prica. Kada tate
mijenjaju rijeci, time pokazuju kako kreativno
razmisljati izvan uobicajenih okvira.

Ukoliko vam treba partner u zlo€inu za igranje
u blatu, s balonima punim vode ili paintball,
tate su pravi izbor. Ovakva vrsta igre ne mora
prestati kako vam dijete odrasta, upravo
suprotno, moze nastaviti dugo u mladenacku
dob djeteta.

Zasto je vaino: Neuredna igra potice mo-
toricke vjeStine i koncentraciju, rjeSavanje

problema te pruza jedinstveno osjetilno isku-
stvo. Samo se prisjetite kako je to zakoraditi
bos u blato!

Bilo da se radi o gradenju kudica, brodica ili
prikolica, tate su odli¢ni u poticanju prakti¢nih
zadataka iz prve ruke. Ako ste tata koji voli
graditi i izradivati stvari, stavite malu radnu
povrSinu s djecjim alatom pored vaSe radne
povrsine kako biste svoje dijete ukljucili u to
Sto radite. S djecom se moZete baviti i slaga-
njem slagalica ili gradenjem kudica od sitnih
Lego kockica, a i svoje alate i radnu povrsSinu
mozZete uciniti poligonom za igru i uCenje.

ZasSto je vaZno: Igranje koriStenjem ruku
poti€e prostornu orijentaciju, dobru kontrolu
pokreta, rjeSavanje problema, analiziranje,
planiranje, kreativnost te koordinaciju oko-ru-
ka - Sto je stvarno mnogo!

Svaki tata ima neke svoje viceve i smisao za
humor koji najviSe nasmijava upravo njega. U
stvari, najbolje tatine fore mjere se po kolicini
kolutanja o¢ima i dubokim uzdasima ukucana.

Zasto je vaZno: lako se radi manje-vise samo
o zabavi, no kroz ove Sale tata pokazuje kako
treba ponekad biti samokriti¢an, te s vremena
na vrijeme modi pogledati na svjetliju stranu
Zivota. Ove Sale uce nas i kompleksnosti jezika.



6. Sport i avanturizam

Bilo da se radi o timskom sportu, jahanju,
tréanju ili istrazivanju prirode, tate Ccesto
stavljaju naglasak na vaznost kretanja i tjele-
snog razvoja i spretnosti. | djecaci i djevojcice
trebaju ovakvu vrstu redovite vjezbe, bilo da
Zele postati sportasi ili samo uzivati tréeci po
parku.

ZasSto je vazno: Uspostavljanjem dobrog pri-
mjera za svoju djecu, ocevi poducavaju kako
je kretanje i tjelesna aktivnost vazna - Sto je
vrijednost koju ¢e djeca nositi sa sobom kroz
Zivot. Vjezbanje je dobro i za mentalno te emo-
cionalno zdravlje, zdravlje kostiju, imunitet,
zdravu tjelesnu tezinu te mnogo drugih stvari.

Tata i odgojno
obrazovna uloga

TATE UKLJUCENI U
ODGOJ DJECE DONOSE

POZITIVNE UCINKE KOJI SU
JEDINSTVENI | POSEBNI.

Vecina djece ukljuCena je u predskolskojdobiu
odgojno-obrazovne ustanove. Neka djeca vec
u prvoj godini Zivota pohadaju jaslice, od trece
godine vrti¢ ili najkasnije u godini prije Skole




pohadaju obavezan predskolski program. Na
taj nacin, dolaskom u Skolu, imaju ve¢ neka
predznanja potrebna za daljnje Skolovanje kao
i razvijene neke socijalne vjestine.

Bez obzira kada dijete krec¢e u skupinu koju
¢e svakodnevno pohadati, ono (¢e imati
razdoblje prilagodbe koji za Citavu obitelj
predstavlja veliki izazov. Promjena rutine i
koli¢ine vremena koje ¢e od sada dijete pro-
voditi s drugim osobama nije jednostavna
ni za roditelje ni za dijete. lzuzetno je vazno
dobro se pripremiti i informirati kako bi
taj proces uspjeSno zajedno prevladali. Za
proces prilagodbe vazno je da roditelji u
dogovoru s odgojnom ustanovom predvide
nekoliko slobodnih dana kako bi mogli dogo-
vorenom dinamikom voditi dijete u ustanovu.
Neki roditelji odlucuju da e tata biti taj koji ¢e
s djetetom u prvim danima odlaziti u jaslice ili
vrti¢. Ta je odluka dobra iz nekoliko razloga.
Kako je jos uvijek u vecini obitelji mama ta koja
je s djetetom na roditeljskom dopustu dok je
tata odlazio na posao, promjena rutine manja
je za njega nego za majku. Stoga tata odlazak
djeteta u vrti¢ moZe manje osjetiti nego majka.
Upravo ta Cinjenica omogucuje tati da na tu
promjenu gleda smirenije i s manje emocija,
Sto Ce dijete svakako osjetiti.

Poznato je da djeca Ciji roditelji na odlazak u
vrti¢ gledaju pozitivno, tako i pocinju dozivlja-
vati svoju novu svakodnevicu. Bez obzira na
to Sto ¢e im promjena rutine stvarati stres, on
¢e svakako biti umanjen vjerom roditelja da
je vrti¢ u ovom trenutku najbolje mjesto za
dijete. Nadalje, tata ¢e dobiti vrijednu priliku
da sudjeluje u vaznom dogadaju djetetova

Zivota te samim sudjelovanjem u procesu
prilagodbe postati i njen sastavni dio. Mozda
¢e u buducdnosti dogovor izmedu roditelja biti
takav da tata nastavi svakodnevno voditi dijete
u vrti¢, Sto djetetu i tati daje priliku da dijele
zajednicka iskustva.

Mnoge majke govore da su zahvalne Sto nisu
prolazile s djetetom sami Cin odvajanja kada
ostavljaju dijete ne nekoliko sati istovremeno
znajudi da je s djetetom netko tko je njihov i
brizan.

Neka djeca, kako rastu, otkrivaju nove interese
i roditelji ih u Zelji da ih podrze u tome, upisuju
na razne aktivnosti. Neki roditelji odlucit ¢e se
za sport, neki za ples, kreativne radionice ili
pak uCenje stranih jezika. Za Sto god se odludi-
te, takva odluka predvida odreden vremenski
angazman.



U nekim obiteljima tate u potpunosti preuzimaju brigu oko odvoZenja, a ako je rije¢ i o ne¢emu
Sto je roditelju blisko, rado djecu poti¢u da razviju ljubav prema aktivnostima koje pohadaju.
Stoga Cesto moZemo vidjeti tate na sportskim dogadanjima kako bodre svoju djecu. Vazno je
napomenuti da djeca prvenstveno imaju pravo na igru i sigurno okruzenje, kao i na rutinu koja
ukljuCuje pravodobne i zdrave obroke, te prijeko potreban san, zato te vrijednosti trebaju imati
prioritet u odnosu na ambiciju. Ovo je razdoblje kada djeci jo$ uvijek omogucujemo da iskuse
razna iskustva, pronadu mjeru koja im najbolje odgovara dok je za ozbiljnije ukljucivanje u aktiv-
nosti vrijeme u Skolskoj dobi.

UKLJUCIVANJE DJECE U ORGANIZIRANE | KOMPETITIVNE SPORTSKE
AKTIVNOSTI MOZE GRADITI NATJECATELJSKI DUH | OSJECA] ODGOVORNOSTI
| PRIPADNOSTI GRUPI. ISTOVREMENO, RODITELJIMA SE MOZE DOGODITI DA

DJECJE SPORTSKE AKTIVNOSTI NE GLEDAJU KAO KVALITETNO PROVOBENJE
VREMENA VEC KAO OZBILJNU STVAR KOJOJ SE DIJETE MORA U POTPUNOSTI
POSVETITI. IAKO TREBA POTICATI ODRZAVANJE INTERESA ZA JEDNU

AKTIVNOST ZA KOJU SE DIJETE ZAINTERESIRALO, NEMOJTE SMETNUTI S
UMA DA JE TO - DIJETE. KAO STO | VI MIJENJATE INTERESE KAKO RASTETE |
RAZVIJATE SE (SJETITE SE KOLIKO STVARI KOJE STE RADILI PRIJE NEKOLIKO

GODINA SADA VISE NISU ZANIMLJIVE), U TURBULENTNOM RAZDOBLJU

DJETINJSTVA INTERESI SE MOGU CESTO MIJENJATI. | TO JE U REDU.




|zazovi Ce se pojaviti i u vrSnjackim odnosima i bit ¢e potrebno mnogo roditeljskog strpljenja kako
biste djetetu pomogli u navigaciji meduljudskim odnosima.

Tata moze vrijeme koje provodi s djetetom iskoristiti da razgovaraju o tome kako se osjeca, kako
je ono provelo dan, te da sasluSa je li dijete doZivjelo neke izazovne situacije u kojima mu je
potrebna pomoc¢. Prva prijateljstva donose i prve sukobe, kako oko igracaka tako i oko pozicije
koju djeca Zele u druStvu, stoga su upute kako rijeSiti sukobe temelji za njihove daljnje odnose.
Ponekad djetetu samo treba topao tatin zagrljaj kada dozivi nepravdu iliima naporan dan.

AngaZirani tate ponekad ce se osjecati potpuno nemocno i nekompetentno u ovom izazovnom
razdoblju. To nije niSta neobi¢no, dapace, samo je znak da su svjesni i odgovorni roditelji.
Razgovor s majkom djeteta ili drugim tatama mozZe uvelike pomodi u snalazenju i pronalasku
boljih odgovora.



RAVNOPRAVNO
RODITELJSTVO

lako je kroz povijest, pa i danas u nekim slu€ajevima (brojnijim nego 5to bismo to mozda htjeli),
uloga oceva bila primarno priskrbljivanje skloniSta i hrane za obitelj, svjesni smo koliko je tata
vazan dio odrastanja djeteta - kroz svoj utjecaj na samo dijete, ali i kroz pruZzanje podrske i su-

radnju s mamom.




RODITEL]JI

partneri u podizanju djeteta

Pomaze tati shvatiti potrebe
rastuce djevojcice.

Ne ostavlja popis aktivnosti
koje tata mora raditi s djecom,
nego daje prostotra tati da
razvije vlastita iskustva.

Prepusta dio svakodnevnih
obiteljskih rutina u obitelji tati jer
razumije da je to bitno za
povezivanje i pravo dijeljenje
roditeljskih odgovornosti.

Potice tatu da gradi i jaca
svoju roditeljsku ulogu,
cak i onda kad se osjeca
nesiguran oko toga.



Tata kao partner

Prvotna veza stvara se izmedu roditelja - tate i mame. lako dolaskom djeteta dobiva-
te novu ulogu, onu tate, uloga partnera ostaje jednako vazna. To je odnos koji se mora
trajno njegovati, raditi na njemu i odrzavati ga kako bi i roditeljstvo moglo funkcionirati.
Zajednicke aktivnosti vas i partnerice - odlasci u kino, vikendom na izlete, u kazaliste pa i u zajed-
nicke kupovine - trebaju opstati i nakon dolaska djeteta.

Da, u mnoge aktivnosti sada cete ukljucivati i dijete, ali od iznimne je vaznosti da i dalje imate
zajednicko vrijeme bez djeteta.

Kao partner, moZete partnericu odvesti na veleru, organizirati vikend u toplicama ili joj dati
do znanja da vrijeme s njom cijenite i trebate. Naravno, nemojte zaboraviti da za to zajednicko
vrijeme morate osigurati i sigurnu osobu koja ¢e preuzeti brigu o djetetu (bake, tete ili druge
osobe koje su na neki nacin dio obitelji). Nacini uklju¢ivanja vas kao partnera u roditeljstvo pri-
donijet ¢e i tome da vaSa partnerica mirno i neoptereceno pristane na sudjelovanje u vaSem
zajednickom provodenju vremena.




Ravnopravno dijeljenje
brige o ku¢anstvu

Tradicionalno je u nasem drustvu da vecinu
kucanskih poslova Zena nosi na svojim ledima.
Od distog fizickog rada, do toga da vodi brigu
0 nabavci namirnica (i kuhanju), odjece i
obuce za djecu, vodi brigu o tome kada se i
koje rublje pere, kada upaliti koji aparat da se
najmanje trosi struje, kada se placaju rezije i
slicno. Naravno, postoje brojne individualne
razlike od obitelji do obitelji - tako u nekim
obiteljima tata moze biti glavni kuhar ili placati
racune, ali u globalu doista govorimo o tome
da majke nose disproporcionalni dio poslova
na sebi. Iznimno je vazno da podjela ku¢anskih
poslova bude ravnomjerna i pravedna - da
oba partnera sudjeluju sukladno dogovoru i
ostalim obavezama, osobito onima izvan kuce.

Kada je vrijeme za ravnopravnu podjelu
poslova? Upravo sad.

Mozete i sami prepoznati koji su poslovi koje
vasa partnerica obavlja svakodnevno, ali
slobodno ju i pitajte. Ako ne znate kako razvr-
stati rublje ili upaliti perilicu rublja - pitajte ju i
naucite. Usisivac nije apsolutno nista komplici-
raniji od automobila koji svaki dan vozite. Ako
ne znate gdje stoje krpe za praSinu, sigurni
smo da ¢e vas partnerica rado uputiti.

Sastavljajte zajednicki popis namirnica za
kupnju, tako cete biti uklju¢eni u vodenje
racuna o tome koje namirnice nedostaju u
kucanstvu. MoZe biti u verziji papira na frizide-
ru ili u nekoj od aplikacija koje mozete dijeliti.

Podijelite tko ¢e kada preuzeti zajednicki popis
namirnica i obaviti kupovinu. Bitno je da ne
razmisljate samo o onom dijelu namirnica koji
je potreban vama - imate joS ¢lanova obitelji i
svatko od njih ima svoje potrebe.

Kao i kod svega - i ovdje je vazna komunikaci-
ja. Moguce je da Ce vaSa partnerica imati neke
stvari koje zeli raditi sama ili neki odreden
nacin na koji radi stvari. Vazna je lekcija i vama
i vasoj partnerici da nije bitno kako se neke
stvari naprave, sve dok se one naprave - vas
nacin je validan i partnerica ne treba nadzirati
Sto radite niti od nje vi trebate traZziti kontrolu
i pomo¢ oko onoga Sto radite.

1. Razgovarajte - pitajte svoju partnericu
oko €ega i na koji nacin joj mozete pomodéi.
Bitno je da ju ne pitate “Mogu li pomodi?
nego “Kako mogu pomodi?”

2. Uocite - obratite pozornost na one stvari
koje vasSa partnerica radi kroz dan, sva-
kodnevno, i samoinicijativno se ponudite
da ih preuzmete ili ih obavite dok ona radi
nesto drugo

3. Imajte samopouzdanja - znajte da vi
mozZete sami odraditi sve poslove koje
i ona odraduje, samostalno i jednako
dobro. Najveéi neprijatelj oko takvih
pitanja najc¢eS¢e smo mi sami, odnosno
nas manjak vjere u vlastite sposobnosti.



4. Nemojte stalno ispitivati Sto treba napraviti i na koji nacin - ako podijelite poslove,
drZite se podjele. Ako stalno ispitujete partnericu Sto i kako trebate napraviti, prekidat cete
ju u njenom poslu i prije ili kasnije Cete zavrsiti u konfliktu. Pitajte jednom. Sasvim je u redu

odredene stvari i zapisati.

Hrvatska:

HRVATSKI TATE SUDJELUJU U OBITELJSKIM OBVEZAMA

%% 74% 27%

Popravci u kudi Kupovina hrane Cid¢enje kupaonice

39% 76%

Kuhanje Pla¢anje racuna

Sto dijete uéi od roditelja koji ravnopravno dijele
brigu o kuc¢anstvu?

Osim toga 3to ¢ete postici ravnopravniji odnos u vlastitom domu i viSe shvadati koliko vasa par-
tnerica pridonosi kroz svakodnevni nevidljivi rad, svom djetetu ¢ete dati primjer ravnopravnosti
i uvazavanja vremena i truda koji oba partnera ulaZu u obitelj. Upravo e tata dati primjer o
tome da je u redu i da je vazno da sudjeluje u takvim aktivnostima u domu. U ovoj fazi djeca i
dalje dozZivljavaju svoje roditelje kao svemocne, uvijek u pravu i gotovo superjunake, a kada su
ti superjunaci doista takvi - kada iskazuju poStovanje, uvazavanje i ljubav prema partnerici i kroz
aktivno ukljucivanje u brigu oko kucanstva - to stvara divan i neunistiv temelj da i djeca budu
takva kad odrastu.



Vazno je u ku¢anske poslove ukljuciti i djecu - moZete to napraviti tako da vama pomazu u zadaci-
ma, a kako postaju stariji, tako mogu preuzimati samostalno neke poslove. Nakon svakog obroka
vec u Cetvrtoj godini mogu svoj tanjur spremiti u sudoper ili u sudericu, svoju prljavu odje¢u mogu
vec s 3 godine odnijeti u koSaru za prljavo rublje. Obaveza spremanja igracka moZe biti iskljucivo
djedja, ¢Cime ih ucite da su odgovorni za prostor u kojem borave i stvari koje im pripadaju. Bitno
je znati da ne mogu ocekivati da ¢e netko uvijek za njima spremati i na taj nacin uzimati zdravo
za gotovo tude vrijeme i trud. Kada moraju sami ulozZiti u trud i vrijeme, sami uce cijeniti i tude i
svoje. Takoder, u¢e da mogu biti samostalni u Sirokom spektru aktivnosti i da ne ovise uvijek o
drugima. Prepustite im da rade sami, podrzite ih u ideji da neSto mogu sami i napomenite im da
imaju pomoc¢ od vas ako ju trebaju. Nemoijte im oduzimati stvari ili obavljati nesto za njih.

Kada je u pitanju sudjelovanje u kué¢anskim poslovima, osim izlaganja odredenim kemikalijama
koje se koriste kod ¢iS¢enja, djeca u pravilu mogu sudjelovati kao mali pomagaci u svemu. U
kuhanju mogu sudjelovati tako da pod nadzorom mijeSaju, nakon 4. godine ve¢ mogu i sami
sjeckati neko povrée malim noZi¢em, mogu sudjelovati i kroz davanje ideja Sto ¢e se kuhati koji
dan. Mogu si sami pripremati dorucak ili veCeru. Mogu takoder pomagati u poslovima oko auta
- CiS¢enju ili popravljanju. Bitno je da uvijek sudjeluju na siguran nacin, odnosno da se pobrinete
da prilikom svog pomaganja nisu ugrozZeni.




Zadaci primjereni dobi koje moZete povjeriti djetetu:

Djeca 4- e
Djeca 2-3 godine: jeca 4-5 godina

S * Hranjenje kuénih ljubimaca
Pospremanije igracka

. 7ali o kuc bili
Slaganje svoje odjece SIS SRS SR

» Pospremanije kreveta
Odlaganije prljave odjec¢e u : J

koSaru za pranje = Usisavanje (malim ru¢nim
usisavacem)

Postavljanje dijela pribora za
jelo na stol Brisanje stola nakon jela

Brisanje prasine s ravnih, niskih Brisanje prolivene tekucine
ovrsina
P Raspremanije kuhinjskog stola

Djeca 6-7 godina:

Sudjelovanje u kuhanju (guljenje
povrca i voca)

Uz vas nadzor i pomog, svaki se
zadatak moZe zajednicki obaviti i
Iznogenje smeca prilika je za povezivanje s djetetom.

Brisanje podova i prasine

Praznjenje perilice za sude

Slaganje odjece sa susila




Teret mentalnog rada u
obitelji

Osim kucanskih poslova koji su relativno lako
vidljivi i mjerljivi, postoji velik raspon aktivnosti
koje spadaju pod ono 5to zovemo mental load
ili mentalni teret, odnosno mentalni rad. Vec
smo spomenuli vodenje brige oko nabavke
namirnica ili placanja racuna - to je takoder
jedan dio te vrste zadataka. No, velik dio brige
oko djeteta spada u tu kategoriju.

Budite tata koji ima upisan broj pedijatra i
moZe sam nazvati i naruciti dijete kada je to
potrebno. Budite upuceni u vazne datume
vezane uz zdravstvenu skrb djeteta - mjerenje
i sistematske preglede. Zajednicki vodite brigu
oko pracenja postizanja djetetovih razvojnih
ciljeva - nije samo na majci da prati razvoj
govora, motorike i socijalnih odnosa. | vi vodite
brigu o tome kada i gdje dijete ima pojedinu
aktivnost, rodendan ili dogovor za zajednicko
igranje - umjesto da budete osoba koja prati
plan koji je netko drugi napisao, budite kreator
plana aktivnosti.

Budite upuceni u to imate li u ku¢noj ljekarni
uvijek sirupa za sniZenje temperature i drugih
vaznih lijekova koje sami moZzete kupiti.
Potrudite se znati koji broj odjeée i obuce
dijete nosi, pratite akcije i kupite djetetu ono
Sto mu treba (ne, igracke nisu jedino Sto vi
moZete kupiti djetetu).

Uputite se u to tko su djetetovi prijatelji i
ostvarite kontakt s roditeljima. ZaSto ne biste
vi bili ti koji Cete organizirati sljededi djetetov

rodendan? Otidite na roditeljske sastanke, in-
dividualne razgovore u predskolskoj ustanovi i
prenesite majci sve bitne informacije.

Svaka obitelj nosi svoj specificni set aktivnosti
i zahtjeva na onoj “direktorskoj” razini - raz-
govarajte s partnericom o tome o ¢emu sve
ona vodi brigu. Mozda ce i ona otkriti koliko
toga obavlja bez razmiSljanja o tome koliko
ju to optereluje. Zajednicki podijelite brigu
oko organizacije pojedinih segmenata vaseg
obiteljskog Zivota i adaptirajte se sukladno
potrebama.



Tata kao emocionalna
potpora obitelji

Dojenacka dob posebno je izazovno razdoblje
za mamu jer je ona u to vrijeme centralni
lik u Zivotu djeteta, ali i sljedece razdoblje u
Zivotu nosi svoje zahtjeve i teSkoce. U ovom
razdoblju djeca ucvrScuju svoj identitet, a rat
volje oko brojnih pitanja u ku¢anstvu moze biti
vrlo iscrpljuju¢. Takoder, milijun pitanja zasto i
emocionalna previranja koja prozivljavaju kroz
dan, prva prijateljstva i raspadi istih postaju
dio svakodnevice. VaSa partnerica takoder
moze biti preplavljena svime - zahtjevima
karijere, djece, svakodnevnog posla, a mozda
i nove trudnoce ili drugih promjena.

Budite tu kao emocionalna potpora i partne-
rici i djetetu. Nije na vama da uvijek rjeSavate
sve probleme, nekad je sasvim dovoljno Cuti
Sto vam partnerica govori i primiti na sebe dio
njenih emocija. Takoder, dio emocionalnog

tereta koji ona osjec¢a moze biti i zbog toga Sto
se osjeca usamljeno u emocijama i strahovi-
ma, jer se vi (iz najbolje namjere) drzite stoicki
i distancirano. Podijelite s partnericom kako se
osjecate oko svakodnevnih pitanja. To ju nece
opteretiti sve dok od nje ne trazite da bude
jedina koja slusa vaSe probleme i rjeSava ih.
Upravo suprotno, osjecat ¢e se da nije sama
i bit ¢e sigurnija oko toga Sto je vama u glavi.

Kada dijete prozivljava velike i snazne emocije,
nemojte ih utiSavati jer su vama te3ke. Kada
dijete ima tantrum na ulici, kada place pri
ulasku u vrti¢ ili kada bijesno lupa po kaucu -
nemojte ga uSutkavati. Svaka je od tih emocija
bitna, a jedini sram oko njihovog iskazivanja u
toj situaciji osjecate vi. Vi ste tata tog djeteta i
vasa je vaznost iznimna te se ogleda u tome da
djetetu date sigurnost i podrsku u teSkim tre-
nutcima. Ako usred djetetovog naglog naleta
emocija u javnosti osjetite prijekorne poglede
i preuzme vas poriv da samo nekako smirite si-
tuaciju pa pribjegnete uvrijezenom: “Ne pladi,
sram te bilo!”, prvo smirite sebe. Nitko od onih
koji vam upucuju te prijekorne poglede ne zna
za vas odnos s djetetom i nitko od njih nema
odgovornost za emocionalni razvoj i dobrobit
vaseg djeteta. Ta odgovornost jest samo vasa.
Rezultat dopustanja djetetu da izrazi svoje
emocije te strpljenje i razumijevanje koje cete
mu pokazati, bit ¢e dobro regulirano i samo-
pouzdano dijete. | to e biti vasa zasluga.



Prinova u obitelji i uloga
tate u Zivotu starijeg
djeteta

Dolazak drugog djeteta u obitelj, pored veseljai
radosti, donosi nove izazove u organizacijskom
smislu i raspodjeli obaveza i vremena onoga
Sto moramo i Sto Zelimo uciniti. Uzbudenju
zbog ponovnog susreta s novorodencetom
nema kraja. Maleno novo bice joS uvijek
nam je nepoznato i normalno je da postoji
velika potreba da ga Sto prije upoznamo.
Roditelji Cesto navode da su razapeti u moru
dvostrukih potreba pa odabir koju zadovoljiti
u danom trenutku jako im tesko pada. Pogled
na starije dijete Cesto im budi krivnju, jer se
sada bez iznimke susre¢u sa spoznajom da
viSe nisu u mogucnosti provoditi jednaku ko-
licinu vremena sa starijim djetetom kao 5to su
to mogli ranije. To je posve normalno i trebat
¢e neko vrijeme da se cijela obitelj privikne i
uskladi.

O pripremi starijeg djeteta na dolazak brata
ili sestre puno se govori, te je stoga mozda i
kreiran stav da je taj dogadaj za starije dijete
uvijek tezak pa ga zato roditelji nerijetko
pokuSavaju zastititi. Promjena je Cesto teska
za dijete, no kako ¢e se s njome nositi uvelike
ovisi o pripremi i o doZivljaju samih roditelja.

Zelja roditelja za drugim djetetom posve je
prirodna pa i na sam proces prilagodbe treba
gledati tako. Zelja za povecanjem obitelj jest
Zelja koja ima za cilj da oplemeni obitelj, stoga
u tom pozitivnom duhu treba tedi i priprema.

Uobicajeno jest da ¢e novorodence u pocetku
svog Zivota biti viSe s mamom, ponajviSe ako
ona doji, pa ¢e u prvim mjesecima raspodjela
uloga u zivotima djece od strane roditelja biti
malo izmijenjena - tata e biti intenzivnije
uklju€en u Zivot starijeg djeteta. Nerijetko tate
tada preuzimaju viSe brige oko starijeg djeteta,
odvode ga u vrti¢, u park, na aktivnosti i slicno.
Idealno je ako su te navike stvorene ranije,
preuzimanjem ravnopravne brige za dijete
prije rodenja novog djeteta, pa Ce tako starije
dijete biti ve¢ naviknuto na to da o njemu
jednako brinu i mama i tata.



Ako do dolaska prinove niste ravnopravno su-
djelovali u brizi za dijete, trebat ¢e mozda malo
viSe strpljenja i vremena da se dijete i vi uskla-
dite. Neka ¢e djeca snazno protestirati i postoji
mogucnost da tjeraju tatu od sebe trazedi
mamu. Takvu reakciju shvatite samo kao ono
Sto ona doista i jest - strah djeteta da ¢e majka
svoju pozornost usmijeravati samo na drugo
dijete i da ¢e ono biti zanemareno. Vi znate da
to nije istina, a tu sigurnost moZete prenijetiina
dijete, kroz umirujuce rijeci, poStivanje rutine
tamo gdje je to moguce i podrzavajuéi topao
stav oba roditelja. To je odli¢an trenutak da vas
odnos s djetetom produbite i da unesete novu
kvalitetu u njega. Budite strpljivi i njezni spram
djetetovog opiranja i tuge za ranije uhodanom
svakodnevicom, ¢vrsti u svojoj novoj ulozi i
postujte one granice i nova pravila koja ste
postavili. Cinjenica da se drZite toga da ste sada
veci dio Zivota djeteta i da ste sada vi preuzeli
dio zadataka, s vremenom ¢e djetetu ponovno
dati sigurnosti, a povratak na raniju dinamiku
odnosa ili neujednacenost u pridrzavanju
pravila ponovno bi moglo uzrokovati iste tur-
bulencije u djetetovom Zivotu i emocijama.

Jako je vazno da ne pristanete biti i da se ne
osjecate kao “drugi” izbor, ve¢ da djetetu
jasno porucite da ste jednako dobar izbor kao
i mama.

Ponekad ¢e mama, prepustajudi rutine tati,
poput spremanja za vrti¢, odijevanja, igre,
hranjenja ili kupanja, imati mnogo sugestija i
primjedbi. Na tati je odgovornost da je saslusa,
no nakon toga je vazno da donese svoju odluku.
U tim trenucima mozda mami djeteta nece biti
pravo, no to valja izdrzati. Dugorocno, mama

¢e poceti vjerovati tati vidjevsi da je spreman
preuzimati odgovornost za dijete. Ovi trenuci
divna su prilika za gradnju ili produbljivanje
odnosa izmedu tate i djeteta te ju nikako ne
valja ispustiti.

Prinova u obitelji ve¢ prvim danom rodenja
~poznaje” svoju majku. Devet mjeseci trudnoce
ucinilo je da dijete polaganjem na maijcina prsa
osjeti mir. Tata se u pocetku moze osjecati kao
stranac ili visak, ali koji svojim snagama te uz
pomo¢ mame koja daje tati prostora za pove-
zivanje i razvoj privrzenosti, gradi odnos s tek
rodenim djetetom.

U sli¢noj situaciji nalazi se i starije dijete, stoga
to zajednicko mjesto tata moZe iskoristiti da
se zajedno sa starijim djetetom upoznaje s tek
rodenim. Mogu zajednicki uciti o njemu, dijeliti
iskustva kako dijete na njih reagira i zajednicki
se poticati. Jako je vazno pratiti interes starijeg
djeteta, ne inzistirati na povezivanju, jer interes
i motivacija kod djeteta i tate svakako nisu
jednaki.

Starijem djetetu i dalje, ovisno o dobi, treba
igra te nepodijeljeno vrijeme s oba roditelja.
Nikako nije poZeljno isticati samo prednosti
imanja brata ili sestre vec starijem djetetu treba
ostaviti mogucnost i da se izrazi ako mu ono
smeta. Takve emocije posve su normalne i ako
ih dopustimo, pomazemo djeci da se razviju
u slobodne pojedince. Ne treba zaboraviti da
starijem djetetu i dalje jako treba mama pa je
uputno da tata povremeno preuzme brigu oko
malenog djeteta, dok ¢e mama sa starijim imati
nepodijeljeno zajednicko vrijeme. Svi oni Cine
jednu obitelj te zato odrasli trebaju brinuti o
potrebama svih njenih ¢lanova.



U potrazi za ravnotezom poslovnog i privatnog
vremena

Zadnijih se desetlje¢a ukljuenost oceva u brigu o djeci znacajno promijenila. Sve je viSe tata in-
tenzivno uklju€eno u obiteljsku svakodnevicu, ravnopravno dijele obaveze oko djece i kucanstva i
rado pristaju na smanjenje obujma poslovnih obaveza ako to znaci da ¢e viSe vremena provoditi
s djecom. Istovremeno, tatama je izazovnije uskladiti posao i obitelj, zato Sto se olekivanja od
drustva i poslodavaca (€ast izuzecima!) ne mijenjaju ni priblizno brzo kao odnosi u obiteljima u
kojima partneri ravnopravno dijele brigu o djeci.

U nasem je druStvu muskarac jos uvijek primarni hranitelj obitelji, a Zena ona koja preuzima
teret brige za djecu i obitelj. Ovakvo poimanje rodnih uloga unutar obitelji duboko je utkano
u nase drustvo i u nekim sredinama oCev angazman u obitelji moZe naici i na neodobravanje
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kolega na poslu i njegove Sire okoline.
MozZzda moZze pomocdi spoznaja da je dijete
ono prema kojem imate obvezu da mu
pruZite najbolje Sto moZete, neovisno o
tome Sto okolina kaZe da biste trebali raditi.

Sa sporim druStvenim promjenama i oceki-
vanjima na poslu i istovremenom potrebom
i zeljom da aktivno sudjeluju u obiteljskom
Zivotu, situacija za tate moze biti izazovna.

| dok zakonodavni okvir tek sustize potrebe
modernog tate pa ¢emo u 2022. docekati
i osiguran ocinski dopust (pla¢eni dopust
namijenjen tatama novorodene djece koji se
koristi odmah nakon rodenja djeteta, istovre-
meno s majcinim rodiljnim dopustom) i bolju
regulaciju fleksibilnih oblika rada kojima je
za cilj pomodi roditeljima u ostvarenju ravno-
teZe izmedu poslovnog i obiteljskog Zivota,
donosimo vam neke ideje kako si pomoci u
ostvarenju ravnoteze poslovnog, obiteljskog i
privatnog vremena.

Nije tajna da je klju¢ uspjeSnog Zongliranja
razlicitih obaveza i slobodnog vremena u
planiranju. Uzmite si vremena dan ranije da
isplanirate dan koji slijedi. Kad znate unaprijed
Sto od obiteljskih obaveza trebati vi odraditi i
znate otprilike kad ih trebate obaviti, cijeli dan
¢e biti manje stresan. Zbog toga Sto obaveze
oko djece Cesto nisu odgodive, imat Cete Cesto
osjecaj da posao organizirate oko njih. To nije
niSta loSe, dobra organizacija jest rjeSenje
za prezivljavanje dana. U tome vam sigurno

moze pomodi i neki od alata za graficko prika-
zivanje obveza - bila to aplikacija za kalendar
koju dijelite s partnericom ili ploca na kojoj
flomasterom iscrtavate raspored. Razliite
obveze moZete razliCito grupirati, prikazati
razli¢itim bojama ili oblicima. Ako primijetite
da jedna skupina obveza preuzima drugu ili
ako primijetite da je toliko obveza da gotovo
nemate slobodnog vremena da udahnete
zraka - vrijeme je da neSto iz tog rasporeda
eliminirate.

Kad ste kod kuce, budite prisutni i uklju-
Ceni u obiteljske aktivnosti - ugasite
notifikacije na svom mobilnom uredaju
i ne provjeravajte poruke i poStu stalno.
Ako je nuzno potrebno da dio posla odradite i
kod kuce ili ako i radite kombinirano, dijelom
iz ureda i dijelom od kuce, odredite vrijeme
kad Cete se posvetiti poslu, neka to bude u
zasebnoj prostoriji, ako je moguce, tako da
vam ukucani ne ometaju radni proces, Sto
moze uzrokovati i da se ponekad nervozno
obrecnete na dijete ili partnericu. Jasno recite
djetetu Sto radite i zaSto te da vam je potreban
mir. Ako kaZete djetetu da Cete za pola sata
biti gotovi i i¢i se igrati s njim - to i ucinite. Niti
jedan posao nije vrijedan razocaranja kojim ¢e
vas dijete gledati zbog prekrSenog obecanja.
Za posao ima vremena.

U vrijeme koje ste odvojili za obitelj,
odmaknite telefon i ostale distrakcije.
Time Cete osigurati da ste u potpunosti prisut-
ni u obitelji. Primjer odgovornog ponasanja






prema elektronickim uredajima koji cete tako
dati djeci, dobrodoSao je bonus. Znamo da
ste umorni i da vas taj umor mozda preplavi i
nemate niti motivacije niti snage za motoricke
ili kognitivhe napore. No, pokazalo se da, iako
je miran odmor nuzan, aktivan odmor kroz
igru i druzenje ima pozitivne efekte na osjecaj
zadovoljstva i ispunjenosti.

U ovisnosti o wvrsti posla koju radite,
mozda vaS poslodavac ne¢e modi ponuditi
opciju rada od kuce, ali za veéinu poslova
necete znati je li to moguce dok ne pitate.

Mogucénost rada od kué¢e omogucit ¢e vam da
lakSe ispunite obiteljske obaveze koje imate
kao tata; vrijeme koje ne troSite na putovanje
do posla i s posla moZete iskoristiti za orga-
nizaciju dana i ucinkovitiji rad, a u posebnim
situacijama (poput bolesti djeteta ili poslovnog
puta partnerice) moguénost da radite od kuce
bar dio vremena, moZe bitno smanijiti stres.
Makar i samo povremena mogucnost rada od
kuce nosi velike dobrobiti za roditelje.

Vazno je da prostor i vrijeme za posao budu
jasno odijeljeni od prostora i vremena za
obiteljska druzenja i odmor. Nemojte upasti u
zamku obavljanja posla na kaucu dok se bavite
djetetom ili ga samo nadgledate - sve ¢emu
to moZe dovesti je vrlo brzi burn-out. Ako ne
mozete na taj nacin balansirati rad od kuce,
koristite ga u onim situacijama kada je ipak
vaznije da ostanete kod kuce nego da odete

na posao. Druzenje s kolegama s posla na ne-
utralnom terenu, koji nije okupiran igrackama,
prljavim sudem i obvezama omogucuje odmi-
canje od stresne svakodnevice, Sto vam onda
daje viSe kapaciteta za kvalitetno provodenje
vremena s djecom.

Druga opcija koja vam moZe bitno olaksati
uskladivanje obiteljskihiposlovnih obavezajest
mogucnost prilagodavanja radnog vremena
ostalim obavezama. Ako vas poslodavac i ne
nudi tu opciju, nemoijte se ustrucavati inicirati
razgovor i dogovor da barem povremeno
radno vrijeme uklopite u obiteljske obaveze.
Razumnim poslodavcima bitno je zadovoljstvo
radnika i njihova ucinkovitost, a ako na taj
nacin predocite poslodavcu svoju ideju te ako
se toga i pridrZzavate, veca je vjerojatnost da ce
biti pozitivno nastrojen i prema drugim slicnim
zahtjevima bilo vas, bilo vasih kolega.

Fizicka aktivhost moZe bitno pomoci odrzati
zdravu ravnotezu izmedu poslovnog i pri-
vatnog. Redovita fizicka aktivnost smanjuje
razine stresa i pomaze odrzati vase fizicko
zdravlje. VjeZbanjem cete stedi i kondiciju
potrebnu za aktivnu igru sa svojom djecom.
Tate, kao i mame, mogu se nadi pred velikim
izazovom kako u svoj zahtjevni raspored
ubaciti i fizicku aktivnost, ali potrudite se nadi
vremena za nju. Odvajanje vremena za sebe
omogucuje da se rasteretite od svakodnevnog
stresa, a i daje dobar primjer djeci da imaju
pravo na vlastito vrijeme u sklopu drugih
obaveza.



UVIJEK TATA (RODITELJSTVO
NAKON RAZVODA)

PRISUTAN | AKTIVNO UKLJUCEN TATA VAZAN JE U ODRASTANJU SVOGA
DJETETA CAK | AKO SE NJEGOV ZIVOTNI PUT RAZIDE S MAJCINIM | DIJETE
VISE NE ZIVI S TATOM ILI ZIVI S NJIM DIO VREMENA.




Brak i izvanbracna zajednica u zakonskim su
odredbama izjednaceni, stoga cemo i mi ovdje
govoriti o razvodu braka i braku, iako se sve
jednako primjenjuje i na izvanbracne zajednice.

Nekibrakovizavrse prije onog“zauvijek”s kojim
su zapoceli. Sam razvod braka izuzetno je tezak
za partnere. On nastupa nakon Sto odlucite da
nema vise smisla, volje niti Zelje da ostanete
u odnosu koji vam viSe ne nosi nista dobro.
U trenutku kad o razvodu pocnete razmisljati
ili je odluka ve¢ donesena, nasa je preporuka
da potraZite terapeuta za partnerske odnose.
Ako ne za rad na samom odnosu, onda
nakon Sto je odluka donesena, kako biste se
pripremili za rad na zajednickom roditeljstvu
i nakon rastanka. Tesko je komunicirati kada
ste tuzni, povrijedeni ili ljutiti. Istodobno, bitno
je zbog djece, njihovog rasta i razvoja, njihovog
odnosa sa samima sobom kao i s vama, da
komunicirate neoptereceni problemima koje
imate s njihovom mamom. A to se udi i moze
nauditi.

Kako djeci redi za razvod

Sva djeca znaju kada brak izmedu roditelja
ne funkcionira dobro. Neka djeca znaju samo
za to, a neka djeca kroz godine primjecuju
promjene u odnosu roditelja. | unato¢ tome,
u toj dobi, razvod nije neSto Sto ¢e docekati s
olakSanjem. Sve Sto djeca Zele jest da njihovi
roditelji budu zajedno, ali vi ste kao roditelji
odlucili da je takav odnos nazalost neodrZiv.
Ovo morate imati na umu kada razgovarate s
djecom.

Neovisno o dobi djece, dobro je unaprijed
dogovoriti Sto Cete reci djeci. Ono Sto Cete im
re¢i neka bude neutralno i bez optuZivanja
ijednog od roditelja - bez obzira koliko je netko
povrijeden u toj situaciji, vi ste djeci i dalje ro-
ditelji i oni neke detalje ne trebaju znati. Djeca
takoder trebaju biti medu prvima na popisu
kojima cete reci Sto se dogada, oni ne trebaju
“pokupiti” informaciju iz Saptanja s obiteljskim
prijateljima ili iz telefonskih poziva.

Sto ¢ete konkretno redi i na koji nacin, ovisi o
dobi djece. Ako su djeca razlicite dobi, dobro
je s postovanjem i uvaZavanjem obratiti se
svakom djetetu pri odgovaranju na pitanja.
Recite djeci zajednicki, nemojte ih izdvajati i
pojedinacno im govoriti. Najbolje je da izabe-
rete sigurno mjesto na kojem nema ometanja.
Sjednite svi zajedno i jasno recite Sto se
dogada. MoZete uvijek zapoceti razgovor s tim
da ih volite i da ¢ete uvijek biti njihovi roditelji
i partneri u odgoju. Nakon toga im objasnite
da vi viSe niste zaljubljeni ili sretni zajedno te
da ste odlucili kako viSe necete biti u braku i
Zivjeti zajedno.

Objasnite djecijasno i detaljno kako ¢e od sada
izgledati njihova svakodnevica - gdje Ce Zivjeti,
kako ste dogovorili podjelu skrbnistva, tko ¢e
s njima raditi zadac¢u i kako mogu kontaktirati
roditelja s kojim nisu u tom trenutku. Neka
ljubav, njeZznost i briga za njih budu naglaseni,
na pocetku i kraju razgovora.

Bitno je objasniti djeci (posebno mladoj djeci)
da oni nikako nisu odgovorni za vas razlaz i da
vi ne ostavljate njih. Jasno naglasite da ih volite
i da je to zajednicka odluka vas i mame. Ako



djeca imaju u okolini primjer razvoda, vjerojatno ¢e vas pitati hoce li njihov Zivot biti slican tom
primjeru. Ako je primjer los, ako su ta djeca izgubila kontakt s jednim od roditelja, te je strahove
potrebno adresirati i jasno redi djetetu da se tako neSto nece dogoditi. Ako je primjer pozitivan,
mozZete ohrabriti dijete da e sve biti u redu i da ¢ete imati i dalje povezanost.

Ako vam dijete pride s prijedlozima o tome kako ono moZe sudjelovati u obnovi vase zajednice,
ponovno mu naglasite da je to odluka vas i partnerice te da dijete nije odgovorno ni na koji nacin
niti za opstanak niti za raspad odnosa. Na ova Cete pitanja u predstoje¢im godinama odgovoriti
nebrojeno puta, odgovarajte strpljivo i konzistentno.

USPJESNOG
SURODITELJSTVA

Uspjesno dijeljenje roditeljskih obveza nakon rastave,
€esto nazivano i suroditeljstvo, izuzetno je bitno i

vrijedno truda koji se u njega uloZi. Jedan od ishoda je

da se djeca bolje prilagode rastavi i da oba roditelja
nastave imati blizak odnos, pun ljubavi, sa svojim djetetom.
Zato, neka vam misao vodilja u uredenju odnosa nakon
rastave bude dobrobit djeteta.

90 '0"0"¢

PREDNOSTI

Povecava Roditelji Povecava osjecaj Olaksavai Smanjuje sukobe
vjerojatnost da ¢e modeliraju sigurnosti i poboljsava izmedu roditelja
u djetetovom vjestine i smanjuje stres komunikaciju i
Zivotu ostati sposobnosti kod djece odnos medu
dva aktivno rje$avanja sukoba roditeljima
ukljuéena uz uzajamno

roditelja postovanje



Modeli podjele
skrbnistva

Postoje razlicitimodeli skrbniStva u danasnjem
drustvu. lako je i dalje prevladavajuce da
djeca ostaju Zivjeti s mamom te da s tatom
odrZavaju kontakt i s njim borave vikendom
i praznicima, sve CeS¢e je prisutan model
ravnopravne podjele skrbniStva u kojem oba
roditelja jednako vrijeme provode s djetetom.
Najmanje je raSiren model u kojem su djeca
povjerena na skrb tati, dok je mama ta koja s
djecom odrZava povremeni kontakt.

Za djegji razvoj jest najbolji model
ravnopravnog skrbnistva. Ukoliko je tata do
razvoda ravnopravno dijelio brigu o djeci, svi
¢e uklju€eni biti bitno uvjereniji u odrZivost i
korisnost ovog modela.

Neovisno radi li se o tome da ste zajednicki do-
govorili da mami pripada primarno skrbnistvo
nad djecom ili se radi o sudskoj odluci, u nekim
situacijama mama je ta koja uglavnom Zivi s
djecom dok maniji dio vremena djeca provode
s tatom. Ako je takva situacija, vasa uloga kao
tate jest i dalje - biti prisutan. Svakodnevno
mozZete razgovarati s djecom putem videopo-
ziva, vikende nemoijte propustati, kao niti neke
aktivnosti koje obavljate zajedno (vrti¢ke pri-
redbe, izlete i sl.). Samo zato Sto je vas kontakt
s djetetom vremenski maniji, ne znaci da on
kvalitetom opada. Iskoristite svaki trenutak.

Dijete e sigurno imati pitanja oko toga zasto vi
viSe ne Zivite s njima ili znadi li to da ga viSe ne
volite, preispitivat ¢e koliko vremena zapravo
Zelite provoditi zajedno, bitno je naglasavati
da dijete volite i da zelite provoditi vrijeme
zajedno.

Situacija u kojoj vama kao tati pripada primar-
no skrbnistvo, dok je mama ta koja ostvaruje
redovne kontakte, nije bitno drukcija u smislu
potreba djeteta i komunikacije s djetetom o
situaciji koja je nastala.

| u situaciji u kojoj je mama primarni skrbnik,
pozZeljno je da budete upuéeni u razvojne
faze djeteta, odlazite na roditeljske sastanke,
vodite dijete lije€niku i preuzimate i onaj “teZi
i dosadniji” dio obveza. U ovoj situaciji to je
nesto naglasenije, no to ne znadi da i dalje
ne moZete zajednicki provoditi vrijeme u igri,
izletima i drugim aktivnostima. Da, bit ¢e vam
teSko, ali ako odrZite dobru komunikaciju s
bivSsom partnericom, ako zajednicki nastu-
pate u odlukama oko Zivota, skrbi i odgojnih
metoda, olak3at ¢e vam svakodnevicu jednako
kao i da je situacija obrnuta.

lako je ovaj model u naSem drustvu relativno
nepoznat i puno se roditelja pita kako tako
neSto uopce funkcionira - pozitivna iskustva
zemalja u kojima je ovaj model rasprostra-
njeniji govore u prilog da je jednaka podjela
vremena koje djeca provode sa svakim od ro-
ditelja doista najkvalitetniji model skrbniStva
nakon razvoda. Ovo dopusta svakom roditelju
da u potpunosti bude prisutan u odrastanju



djeteta, dijete ima jednaku razinu komunikaci-
je i povezanosti s oba roditelja, a i takav nacin
odgoja i brige o djetetu djeluje pozitivho na
odnose bivsih partnera.

Kada je skrb ravnopravno podijeljena, oba se
roditelja jednako trude, ulazu i dobivaju iz tog
odnosa, a samim tim je manja vjerojatnost za
svade ili zamjeranja.

Ravnopravna podjela skrbniStva moze djelova-
ti stresno za dijete, posebno ako se rasporedi
roditelja Cesto mijenjaju. PokuSajte utvrditi
jasan i predvidljiv plan provodenja vremena s
oba roditelja, koji ¢e dijete lakSe pratiti.

Zajednicko slavljenje blagdana i posebnih
prigoda mogu biti povezujui i mogu snazno
pozitivno utjecati na dobrobit svih ukljucenih
osoba. Dajete pozitivhu sliku cijeloj obitelji,
vasim prijateljima i okolini da ste vi u dobrim
odnosima i da je vasa zajednica, iako promi-
jenjena, i dalje prisutna, topla i funkcionalna.
Djetetov osjecaj povezanosti i sigurnosti time
mozZe biti samo ojacan.

Ovakav model roditeljstva moZe biti i tezak
ako se u njega ulazi dok partneri nemaju me-
dusobno rijeSene sve emocionalne tesSkoce iz
njihovog odnosa. Vazno je znati da ovo radite
zbog dobrobiti djeteta, a vase potrebe u ovom
sluaju nazalost zauzimaju zadnje mjesto.
Ako postoje nerazjaSnjeni problemi iz vaseg
odnosa koji utjeCu na dinamiku odnosa, dobro
je potraziti i stru¢nu pomoc¢ - partnerska tera-
pija nije namijenjena samo onim partnerima
koji su aktualno u emocionalnom odnosu.

Neki savjeti za bolju i lakSu komunikaciju
nakon razvoda

Zajednicki dogovorite granice. Utvrdite
Sto su teme o kojima se razgovara, a o
kojim temama se ne razgovara. lako se
nekada ideja o razgovoru o odlascima na
spojeve Cini dobrom, najcesce to nije tako.

ZadrZite pristojnost u komunikaciji.
Vasa ¢e komunikacija postati manje
prisna jer vi viSe niste tako prisni. Jako je
vazno da komunikacija ostane pristojna,
uvidavna i ponekad distancirana. Ono
Sto ne biste rekli poznaniku ili kolegici na
poslu, nemojte ni svojoj bivsoj partnerici.

Umjesto naredbi, koristite pitanja.
Nacin na koji govorimo izuzetno je bitan
za emociju koju prenosimo i suradnju
koju dobivamo. Pokusajte umjesto izjava i
tvrdnji te naredbi koristiti upitne recenice
-slazeS li se da...?, mozZzemo li se dogovoriti
da...?, odgovara li ti...?, Sto mislis o...?

Komunicirajte kratko, u primjereno
vrijeme i u okviru nuZnog. Telefonom,
porukama i prilikom primopredaje djece.
Nemojte slati poruke u gluho doba nodi.

Maknite se iz uloge partnera. Ona vam
nec¢e moc¢i pomodi u kupniji hlaca, a vi njoj
ne trebate obaviti zadatak koji ste ranije
radili. Savjet potraZite negdje drugdje -
kod prijatelja, ¢lana obitelji, poznanika ili
kod strucne osobe, ovisno o pitanju.



Usredotocite se na djecu. Pricajte o
djeci, njihovim potrebama. Imajte njihovu
dobrobit na umu, a ne vlastite frustracije.

Ne komunicirajte kroz djecu. Odrasle
ste osobe, sve $to si trebate redi, mozete
si reci licem u lice. Djeca nisu glasnici i taj
dodatni osjecaj odvojenosti roditelja nije
im potreban.

Zajednicki dogovarajte sve odluke
vezane uz djecu. LakSe je funkcionirati
ako znate da Cete zajednicki dogovarati
sve vezano uz djecu i ako od toga ne
odstupate. Dogovorite oko kojih pitanja
jedan roditelj moze donijeti samostalno
odluku u trenutku, a koje odluke obave-
zno donosite zajednicki.



OCINSKA FIGURA - AKO NEMA
TATE, TKO MOZE PREUZETI
ULOGU?

Ponekad tata djeteta iz razliCitih razloga nije prisutan u Zivotu djeteta. Ne mozemo uvijek pred-
vidjeti sve Sto se moze dogoditi u Zivotu obitelji i djeteta, ali ako otac nije prisutan, ulogu koju
on obavlja moZe na sebe preuzeti jedan ili viSe muskaraca iz okoline - obitelji, prijatelja, bliznjih.




Mozda ste se zatekli u Citanju ove broSure
ne biste li pronasli upute ili savjete kako biti
oCinska figura u Zivotu djeteta koje nije vase
dijete. MoZda ste novi partner majke, mozda
ste ujak, bliski obiteljski prijatelj ili netko drugi
tko ima snaznu vezu s obitelji i ukljucen je u
Zivot djeteta. Najvedi dio savjeta, ako ne i svi, u
ovoj broSuri mogu se odnositi i na vas. UCenje
o razvojnim fazama u djetetovom Zivotu i pre-
poznavanje i postivanje njihovih specifi¢nosti
zadatak je svih odraslih osoba u djetetovom
okruZenju. Igra, u€enje, emocionalna podrska
- sve to moZete i vi raditi. Prihvatite djetetov
tempo u zblizavanju i nemojte postaviti svoja
oCekivanja previsoko ili posustati ako povezi-
vanje i stjecanje povjerenja traje dulje vrijeme.
Djecje povjerenje jest izuzetno vrijedno, ali
i krhko. PoStujte i potrebe djeteta vezano za
oslovljavanje vas i vaSeg medusobnog odnosa
i nemojte se bojati ni bliskosti koju vam dijete
moze iskazati.

Ukoliko je otac otiSao iz obitelji na neugodan
ili mozda traumatic¢an nacin, vazno je posti-
vati njegovu ulogu i ne narusavati sliku koju o
njemu ima dijete. Dijete svoje ideje o svijetu
zasniva na najranijim odnosima, a odnos s
roditeljima cvrsta je i neraskidiva veza koja
formira i njegove odnose u buducénosti. U redu
je prihvatiti da je dijete tuzno ili ljutito zbog
nacina na koji je tata napustio obitelj, vase
je da posluSate i pruzite podrsku. Nemojte
davati vlastite procjene ili vrijednosne sudove
o tome kakav je tata, u pozitivnom ili negativ-
nom smislu. Usmjerite se na dijete i afirmirajte
njegove osjecaje i njegove pozitivhe osobine i
vrijednosti. Jasno dajte do znanja djetetu da

neprisutnost tate ne govori nista o njemu i
njegovom ispunjavanju uloge djeteta.

Djeca Cesto misle da svojim akcijama mogu
otjerati svoje roditelje i Cesto se okrivljavaju i
pitaju Sto s njima nije u reduili Sto su pogresno
napravili. Osvijestite im da su napravili sve u
redu i da to Sto tate nema nije njihova krivnja,
odgovornost ili posljedica njihovog ponasanja.
Mozda ¢ete biti ljutiti i vi na djetetovog tatu,
posebno ukoliko se snazno povezete s djete-
tom. To je u redu, zastitnicki instinkti dolaze u
paketu s preuzimanjem uloge odrasle osobe
u djecjem zivotu. Budite svjesni svojih emocija
i misli vezano za djetetovog tatu, o njima
mozZete razgovarati i majkom djeteta - ali samo
kada ste sasvim sigurni da vas dijete ne Cuje.
Dijete je u toj dobi i dalje izrazito protektivno
i ukoliko naruSavate ulogu tate, mogli biste se
naci na vecoj distanci nego Sto ste bili ranije ili
htjeli biti.

SluSajte svoj instinkt, razgovarajte s djetetom
i majkom djeteta i cijenite tu vaznu ulogu
ocinske figure koju je to dijete podarilo upravo
vama - to je najveci poklon koji ste mogli dobiti.



NA KRAJU...

Ne postoji jedan jedinstven nacin da
budete dobar tata. Budite prisutni,
uklju€eni, ulazite trud i ljubav u
razvoj i odrzavanje razlicitih nacina
povezanosti s djetetom. Vrijeme koje
provedete njeguju¢i odnos sa svojom
djecom nije potroSeno, ono je ulog u
bolju buducnost - vasu, vase djece i
cijelog drusStva.
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